Приложение 4

Рецепт.

Семга с апельсином.
ЧТО НУЖНО: 
· 4 стейка из семги 

· сок и цедра 1 апельсина

· 2 ч. л. крупнозернистой горчицы 

·  соль

· оливковое масло 

· 4 помидора 

· сушеная сладкая паприка

ПРИГОТОВИТЬ: В миске смешать сок апельсина, горчицу, соль и 1 ст. л. оливкового масла. Лист алюминиевой фольги сложить в 2-3 раза, загнуть края кверху так, чтобы получилась небольшая форма с бор​тиками по размеру куска семги. Налить на дно фор​мочки немного маринада, положить рыбу, полить сверху маринадом. За​пекать в предварительно нагретой духовке около 15 минут при температуре 180°С. Подать рыбу с обжаренными помидора​ми, приправленными сушеной паприкой, укра​сив ленточками апельси​новой цедры.
Наговор.

Для рыбной ловли и для налимов, и для щук, и для семги, и для всякой, ка​кую Бог даст на уду.

Во имя Отца, и Сына, и Святаго Духа. Стану я, раб Божий,   благословясь, пойду, перекрестясь,   из избы   дверьми, из дверей воротами, пойду в чисто поле под восточную сторону, в зеленую дубраву и стану я, раб Божий, на восточную сторону лицом и помолюся и поклонюся истинному Xpистy Царю небесному,   и буди я раб    Божий    промышленник не урослив и не прикослив от своей крови, и от своей думы, и от буйного ветра,   и от своего глаза, и от своего сердца, и от людской думы, и от молвы, от людского сглаза. А    кто злой, лютой человек подумает на мой добыток   и на промысел, и то бы ему себе да в пазуху, а что он радеет себе, то и мне на мой добыток и промысел. По всяк день, по всяк час и по всяку ночь, и тем моим наговорным словесам ключ и замок именем Господним, Духом Святым,    во    веки    веков, аминь.

