                                                                                                                                      Приложение № 4

                           МДОУ ЦРР д/с «Родничок»

                   Проект «Мой дом – мое здоровье»
      Руководитель проекта: Гончарова Л.В.
I. Подготовительный этап

Обоснование:  В наше время многие родители, в том числе и их дети не заботятся о своем здоровье. Свободное время проводят на диване возле телевизора, у компьютера, редко гуляют с детьми на свежем воздухе, отрицательно относятся к закаливанию детей и не увлекаются спортом.

Цель: Приобщить семьи наших воспитанников к здоровому образу жизни.

Гипотеза: Я думаю, что, просмотрев презентацию проекта, многие родители задумаются о здоровье своих детей и согласятся, что здоровый образ жизни это основополагающая культура каждой семьи.

Гипотеза ребенка:  «Мои родители считают, что мой дом – крепость моего здоровья»

Цель ребенка: Раскрыть секрет здорового образа жизни.

Задачи: Вместе с мамой и папой обследовать нашу квартиру и узнать:

· Способствуют ли созданные условия здоровому образу жизни

· Можно ли считать наш дом крепостью здоровья
Участник проекта: Андрианов Даниил 

I. Подготовительный этап.
Подготовка материала: 

1. Сбор информации о здоровье нашего воспитанника.

2. Подготовка пословиц, поговорок, загадок о здоровье.

3. Подбор познавательной литературы с рассказами о здоровье.

4. Работа с родителями по оказанию помощи в подготовке проекта.

5. Беседа «Наши верные друзья» 

Цель: Дать представление о том, что у нашего здоровья немало добрых и верных друзей это вода, воздух, движение.
6. Беседа «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит»

 Цель: Дать представления детям о разных видах закаливающих процедур.
7. Беседа «На зарядку становись» 

Цель: Уточнить, какую пользу приносит утренняя зарядка и режим дня.
8. Беседа «Чистота – залог здоровья»

 Цель: Дать представление о том, как связаны понятия здоровье и чистота.
9. Беседа «Сделай компьютер своим другом» 

Цель: Познакомить детей с правилами работы на компьютере, о вреде излучения, которым воздействует и компьютер, и телевизор на человека.

10. Беседа  «Спорт и подвижные игры» 

Цель: Дать представление о том, что спорт и подвижные игры положительно влияют на здоровье человека.
11. Беседа «Полезные и вредные привычки» 

Цель: Дать понятие о полезных и вредных привычках, их влиянии на здоровье человека. 
12. Наблюдение за работой медсестры по оздоравливанию детей.

13. С/р игры «Семья», «Больница»

14. Закаливающие процедуры в группе.

15. Соблюдение правильного положения спины при работе за столом во время занятия, игры и приема пищи.

16. Полоскание рта после проема пищи.

17. Соблюдение правил работы с ножом при нарезке корма для животных.

18. Выполнение физкультминуток во время занятия.

19. Соблюдение режима дня дома в выходные дни.

20. Выполнение гимнастики для глаз.

21. Викторина «Как избежать неприятностей и сохранить свое здоровье»

22. Неделя здоровья в ДОУ.

23. Задание ребенку: Выяснить, почему так говорят «Мой дом – мое здоровье»

II. Основной этап.

          Объекты исследования:

1. Какие продукты полезны для нашего здоровья.

2. Условия в доме, способствующие укреплению здоровья: 

· Температура в квартире.

· Утепление дверей и окон
· Комнатные растения источник кислорода
· Как нужно одеваться в квартире.
3. Спорт и закаливание организма:

· Спорт – мой товарищ

· Вода – моя подружка.
III.Заключительный этап

Составление доклада:

        Мои родители считают, что мой дом – крепость моего здоровья.

Я не люблю болеть: горькие лекарства, вялое настроение, постоянно надо полоскать горло, или еще хуже делать уколы и лежать в кровати. Болезнь отрывает от интересных дел, разлучает с друзьями, поэтому мне очень важно узнать: «В чем секрет здоровья и где его искать?»
      Кроха сын к отцу пришел, и спросила кроха: «Почему так говорят, мой дом – мое здоровье». Папочка меня обнял и с улыбкою сказал: «Давай-ка дом наш обойдем и ответ с тобой найдем».

     С папой мы пришли на кухню, мама варит нам обед, пахнет очень, очень вкусно, борщ сегодня на обед. Суп полезен всем, всем, всем ем его я каждый день.

       Мама с улыбкою предложила: «В холодильник загляни, полезную еду найди». Молоко, творог, кефир, сыр и йогурт – целый пир. Я спросил: «А в чем же польза?» Получил такой ответ: «Зубы, кости укрепляют, нам здоровье прибавляют». 

        Я спросил: «Зачем капуста, лук, морковь и чеснок, вижу свеклу, помидоры. В общем целый огород». «В овощах иная сила, витаминов в них полно. С ними организм растет, никогда не устает. Не страшны ему болезни, прочен наш иммунитет», - вот такой был дан ответ.

       «Ну, а фрукты надо кушать?» - без задержки я спросил. Папа быстро поддержал: «Фрукты тоже нам нужны и в питании важны».

        Я спросил: «Зачем же мясо, рыба, курица, яйцо?» Папа мне сказал тогда: «В этих продуктах источник белка. Белок нам силы придает и в спорте нас не подведет». «Тортик съем и шоколад. Здоровьем буду я богат?» Папа мне тогда сказал: «Продукты эти для души и для здоровья не важны, а в большом объеме даже способны причинить нам вред и немало разных бед». Весь холодильник я изучил и навсегда для себя уяснил: «Белки, витамины, жиры, углеводы в питании очень нужны и для здоровья важны»
        Папа взял меня за руку, и направились мы в зал. За окном уже зима, а в квартире теплота. Взялся я за батарею, ух горячая она. Папа тут меня спросил: «А если батареи больше не будут нас греть?» Я ответил: «Что мы замерзнем и начнем тогда болеть»

         С помощью свечи проверили надежность дверных и оконных проемов в доме. Окна, двери на замок, не войдет к нам холодок. Свечкой все перепроверил, нет в квартире сквозняка. Значит, нам в квартире нашей не страшна теперь зима. Если душно станет в доме, это вовсе не беда, мамочка окно откроет  и проветрит весь наш дом, все микробы улетят, нам они не повредят. 

         Пусть мамины цветы растут, уют в квартире создают, кислород обогащают, настроенье поднимают.

         Я провел эксперимент, как надо одеваться, если в квартире жарко. Одел я толстовку, брюки, теплые носки, побегал немного, стало жарко.  Я одел футболку, шорты, носочки, побегал – было хорошо. Нужно одеваться согласно температуре в доме. Иначе можно вспотеть или наоборот замерзнуть. Но в любом случае это может привести к простуде.

         А сейчас зову вас в гости, в мой большой спортивный зал, папа под него веранду в доме мне арендовал. Могу по канату забраться и на кольцах покачаться, могу подтянуться, с мячом поиграть, в перчатках боксировать, дротик метать. Всегда приглашаю к себе я друзей, ведь с ними всегда веселей.

         Хожу с папой на футбол, ему я забиваю гол. Утром делаем зарядку, я считаю по порядку. Баба ролики купила, и кататься научила. С дедом в теннис я играю, в общем, я не унываю. Спорт как доктор от хандры для задорной детворы, силу духа поднимает, организм наш закаляет. 

         Летом страсть моя вода. В бассейне вся моя семья. Когда к дедушке хожу, баню с ним всегда топлю. Мама веничек запарит и всегда нам говорит: «Можжевельник, пихта, ель – вот и нет в носу соплей».

          Если в доме тепло, воздух свеж и уют, и полезные блюда на кухне нас ждут, если спорт твой товарищ и подруга вода. То твой дом – твоя крепость и болезнь не страшна. Мой дом – мое здоровье. Уверен в этом я, теперь я понял важность родного очага.
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