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1. Лист мяты перечной - 1 чайную ложку заваривают стаканом кипятка.

2. Лист земляники - 10 частей

      Лист яблони - 10 частей

      Лист смородины 0,5 части

Заваривают смесь крутым кипятком, настаивают 1 час.

3. Лист малины - 10 частей

      Лист черной смородины -0,5 части

      Лист ежевики – 10 частей

      Смесь заварить крутым кипятком, настоять.

4.   Плоды шиповника -1 часть

      Плоды черной смородины -1 часть

  Две чайные ложки смеси заваривают двумя стаканами кипятка .и настаивают в течение часа.

      5.   Плоды малины - 1 часть

      Цветение липы – 1 часть  
Две столовые ложки заваривают стаканом кипятка.
 6. Смешенные плоды боярышника поджаривают на сковороде, затем измельчают. Заваривают настой крутым кипятком, настаивают.
