Всем. Кто хочет быть здоров!
Говорил я им зимой

Закалялись бы со мной

Утром бег и душ бодрящий

Как для взрослых, настоящий!

На ночь окна открывать,

Свежим воздухом дышать.

Ноги мыть водой холодной

И тогда микроб голодный

Вас вовек не одолеет.

Не послушались – болеют!

Поздно поняли мы, братцы,

Как полезно закаляться.

Кончим кашлять и чихать –

Станем душ мы принимать…

Из водицы ледяной.

Погодите! Ой! Ой! Ой!

Крепким стать нельзя мгновенно

Закаляйтесь постепенно.

