Приложение 2.
 
Правила ухода за кожей 
Цель: изучить основные правила ухода за кожей. 
Материалы и оборудование: полотенце, косынка и заколки, зеркало, косметические средства.

Предварительные сведения.

Перед тем, как по пунктам рассмотреть правила ухода за кожей, кратко познакомимся с ее строением. Кожа — самый большой орган человеческого тела, в среднем площадь кожного покрова составляет 1,5—2 м. Основной функцией кожи является защита тела от воздействий Окружающей среды. Неповрежденный роговой слой непроницаем для возбудителей инфекции. Кожа состоит из эпидермиса, дермы и гиподермы. 
Эпидермис. Клетки верхних слоев эпидермиса мертвеют, превращаются в роговые чешуйки, отшелушиваются и заменяются новыми клетками, которые производит нижний слой эпидермиса. В течение дня поверхность кожи постоянно загрязняется. Образуется слой, состоящий из омертвевших клеток эпидермиса, выделений потовых и сальных желез, средств декоративной косметики пыли и копоти. Этот слой нарушает и затрудняет физиологическую функцию кожи, препятствует естественному выделению кожного жира, тканевому дыханию. Очищение лица следует проводить ежедневно 1—2 раза в день. 
Дерма состоит из клеток и многочисленных эластических коллагеновых волокон, которые придают коже упругость. Кожа легко растягивается при движении, они сохраняют целостность кожи, когда колени сгибаются и разгибаются и складок не образуется. Кошка при переносе котенка не повреждает его кожи — это возможно, благодаря коллагеновым волокнам. В дерме находятся волосяные луковицы сальные и потовые железы, а также рецепторы, кожа пронизана кровеносными и лимфатическими сосудами, нервами. 
Гиподерма — самый глубокий слой кожи, который принимает большое участие в поддержании постоянной температуры тела. 
Таким образом, кожа выполняет ряд функций: защитную, выделительную, чувствительную, секреторную и терморегулирующую. 
Как известно, под кожей расположены мышцы и фасции, которые обеспечивают подвижность кожного покрова. На знании вышесказанного основан принцип массажа, его делают по линиям наименьшего растяжения кожи. Это особенно важно при выполнении  косметических процедур чтобы не спровоцировать преждевременное образование морщин. Следует иметь в виду, что кожа на лице не одинаковая по толщине, так вокруг глаз она в три раза тоньше, чем на веках или лбу, поэтому массаж делают с учетом всех особенностей строения кожи. 

Ход работы 
1. Вспомните последовательность работы косметолога по пунктам: очищение кожи (пенка), тонизирование (лосьон-тоник), увлажнение, питание. 
2. Вымойте рука и покажите на себе массажные линии лица и шеи. 
3. Проведите очищающую процедуру. Возьмите небольшое количество пенки на влажные руки; взбейте пену; нанесите на увлажненное лицо. Массируют 30с. по массажным линиям, уделяя внимание загрязненным и проблемным участкам (лоб, нос, подбородок). Смойте пенку большим количеством воды, промойте лицо салфеткой. 
4. Выполните процедуру тонизирования кожи. Нанесите тоник на ватный тампон, протирайте лицо после пенки, маски 
или по мере необходимости в течение дня. 
5. Используйте дополнительные средства ухода за кожей лица. Нанесите Маску на очищенную кожу по массажным линиям, исключая область губ и глаз; отступите на 1 см от волосяного покрова. 
6. Для Питания и увлажнения кожи можно применять гель дневной (обеспечивает защиту кожи в течение дня) и гель-крем витаминизированный ночной (выводит токсины, которые накапливаются в коже, обеспечивает профилактику постугревых шрамов и рубцов). После очищения пенкой и тонизирования возьмите небольшое количество геля, разотрите и легким движением нанесите его на лицо и шею тонким слоем. 

Оценка результатов.
Очевиден мгновенный эффект — кожа стала более чистая, 
сияющая, Мягкая, Свежая, эластичная. 
Беспорядочное применение косметических средств не только вредно, но и опасно для кожи. 
Следует выбрать свою косметическую программу и использовать только ее.

	№

п/п
	Этап
	Косметическое

средство
	Частота
	Эффект

	1
	Очищение
	Бактерицидная

пенка
	1-2 раза

в день
	Нежно чистит кожу; дезинфицирует; оказывает противовоспалительное действие; не сушит и не раздражает; увлажняет; оказывает легкое отшелушивающее действие; устраняет пигментные пятна

	2
	Тонизирование
	Лосьон-тоник
	По 1 мин 2 раза а день
	Снимает налет солей; увлажняет; освежает; способствует приобретению активного иммунитета; восстанавливает рН; обеспечивает дополнительную очистку

	3
	Увлажнение и

питание
	Гель дневной
	Утро
	Оказывает противовоспалительный эффект, обеспечивает защиту, увлажнение, витаминизирует, нормализует жировой баланс

	
	
	Гель-крем ночной

детоксирующий
	Вечер
	Дезинфицирует и выводит токсины

	4
	Дополнительный

уход
	Бактерицидная маска

с ментолом
	2—3 раза в неделю, чередовать 
—
	Устраняет раздражение, дезинфицирует, смягчает, освежает

	
	
	Маска-пленка
	2 раза в неделю
	Снимает слой мертвых клеток, питает, дезинфицирует, увлажняет

	5
	Уход за телом
	Бактерицидный

гель-спрей
	2 раза в день
	Оказывает бактерицидное действие, увлажняет, охлаждает, снимает воспаление, повышает иммунитет


