Приложение1.

Определение типа кожи на разных участках лица. 
Цель: изучить методику определения типов кожи на разных участках лица. 
Материалы и оборудование: мягкая бумажная салфетка или фильтровальная бумага, зеркало. 

Предварительные сведения 

При уходе за кожей, прежде всего, нужно учитывать ее тин. В современной косметологии выделяют нормальную, сухую, жирную и смешанную кожу. 
Нормальная кожа равномерно окрашена, гладкая, упругая, эластичная, не жирная и не сухая. Покрыта тонким слоем кожного сала, кожа слабо блестит. В ней нет расширенных пор, кровеносных сосудов, гнойничков, участков шелушения или чрезмерного блеска. Эта кожа хорошо переносит умывание водой, различные косметические средства, декоративную косметику. 
Сухая кожа требует правильного ухода, тогда она выглядит очень красиво, нежная, сквозь нее просвечивают сосуды, это придает ей голубоватый оттенок. Выражение «у аристократов голубая кровь« связано с их образом жизни. Но такая кожа быстро теряет влагу и становится сухой, что приводит к старению. Под воздействием солнца эти процессы ускоряются, поэтому загар для кожи вреден. Основная причина сухости кожи недостаток выработки кожного сала и усиленное испарение влаги. К признакам сухой кожи относят: отсутствие блеска, наличие участков шелушения, образование красных пятен, трещинки в углах рта и глаз, склонность к раннему образованию морщин. При уходе за сухой кожей не рекомендуется применять мыло, скраб, щетку, губку, спиртосодержащие препараты, нельзя долго находиться на солнце. 
Жирная кожа характеризуется избыточной выработкой кожного сала и уменьшением толщины рогового слоя (норма 5—б слоев, в жирной коже 3—4 слоя). При закупорке кожных пор образуются «черные точки». Угревая сыпь или просто угри  серьезная проблема кожи подростков во всех странах мира. В период полового созревания начинают интенсивно функционировать половые гормоны, которые влияют на развитие всего организма девочек и мальчиков, воздействуют на функцию сальных желез, секрет которых превращается в идеальную среду обитания микроорганизмов. Изменения в иммунной системе, постоянное ухудшение экологической обстановки , потребление таких продуктов как мороженое, шоколад, жирная пища, одна из причин появления угревой сыпи. Морщины на жирной коже появляются значительно позже. Профилактика: достаточный сон (8—9 ч), ежедневные прогулки (1—2 ч), объем жидкости 1—2 л, диета. 
Смешанная кожа — чаще всего сочетание сухой и жирной в области лба, носа, подбородка (Т-зоны). При уходе за кожей важно учитывать эту особенность и использовать специальные косметические средства. 
Ход работы 
1. Внимательно рассмотрите лицо в зеркале, определите величину пор: 
• поры незаметны; 
• поры крупные, отдельные участки лица напоминают корку апельсина. 
2. Возьмите мягкую бумажную салфетку и поочередно приложите ее к разным участкам лица. Определите, где цвет салфетки изменился больше. 

Оценка результатов. 

После выполнения заданий заполните таблицу. 

	Участки лица
	Величина пор

(крупные, мелкие, незаметные)
	Цвет бумажной
салфетки
	Тип кожи(жирная,

нормальная сухая)

	Лоб у висков
	 
	 
	 

	Середина лба
	 
	 
	 

	Нос
	 
	 
	 

	Щеки
	 
	 
	 

	Область под глазами
	 
	 
	 

	Подбородок
	 
	 
	 


Ответы на вопросы: 
1. Какую кожу жирную или сухую надо чаще мыть с мылом и почему? 
2. Почему сало, вырабатываемое кожными железами, время от времени надо удалять?

