Приложение 2.

Билеты к зачёту:

Билет № 1 

1.История массажа в разных странах мира.

2. массаж руки.

Билет № 2

1. Правила работы массажиста. Требования к массируемому.

2. Массаж лицевой части головы.

Билет № 3

1. Дать характеристику приему поглаживания : особенности, основные виды, физиологический эффект.

2. Массаж воротниковой зоны.

 Билет № 4

        1. Дать характеристику приему растирания: особенности,     основные виды, физиологический эффект.

2.Массаж кисти руки.

1. Билет № 5

2. Дать характеристику приему разминание: особенности, основные виды, физиологический эффект.

3. Массаж спины.

Критерии зачета:

· полнота ответа на вопросы билетов, умение ориентироваться в теоретическом материале всего курса;

· умение показать массаж на любую часть тела;

· умение объяснить физиологию каждого приема
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