Теоретический зачет

	Билеты

Билет №1

1. История массажа разных стран.

2. Массаж руки.

Билет №2 

1. Правила работы массажиста. Требования к массируемому.

2. Массаж лицевой части головы.

   Билет №3

1. Дать характеристику приему поглаживание: особенности , основные виды, физиологический эффект.

2. Массаж воротниковой зоны.


	Краткие ответы

Китай – иглоукалывание, точечный массаж.

Тайский массаж – телом , смазанным специальными средствами, баня.

Финляндия – сухой пар, сауна , массаж.

Россия – баня с вениками, в сочетании с массажем.

Знать анатомию;

Физиологические действия отдельных приемов и массажа в целом;

Тщательно следить за чистотой рук, остричь ногти, снимать часы, кольца;

Перед массажем  ознакомиться с жалобами пациента.

Требования:

Чистота тела;

 За 1,5 часа до и после массажа  нельзя есть;

Максимальное расслабление пациента во время массажа.

Рука массажиста скользит по коже, не сдвигая её.

Основные виды: плоскостное, обхватывающее (круговое).

Физиологический эффект: кожа очищается от роговых чешуек, остатков пота, усиливается обмен веществ, подготовка к массажу.
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«Твое здоровье в твоих руках»

Алзамай, 2007

Укрепить здоровье ваше

Можно с помощью массажа.

Косметический, лечебный

И практически безвредный.

Пригодится не однажды

Навык техники массажа.

Цель курса:  формирование у учащихся принципов здорового образа жизни.

задачи: 

· изучить основные приемы массажа : поглаживание, растирание, разминание, вибрация, и закрепить их практически.

· изучить основные формы массажа: частный, общий, парный.

· создать у учащихся представления о следующих видах массажа: спортивный, гигиенический, косметический, самомассаж.

Учебно – тематический план.

	№
	Название темы
	Количество  часов

	
	
	

	1
	История возникновения и развития массажа
	2

	2
	Физиологические и гигиенические основы массажа
	3

	3
	Основные приемы массажа
	7

	4
	Формы массажа
	4

	5
	Всего часов
	16


Приемы массажа
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Граблеобразное поглаживание
Глажение двумя руками[image: image3.jpg]
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Круговое растирание подушечками пальцев

Круговое растирание[image: image5.jpg]
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Спиралевидное растирание основанием ладони

