Задание для «Медицинского центра»

Цель работы:


Формирование здоровье сберегающей среды для профилактики опорно - двигательного аппарата.


ЗАДАЧИ:

 Познакомиться с историей национальной обуви

 Выявить, как влияет обувь на опорно-двигательный аппарат человека

 Выяснить медицинские требования к обуви

 Сформировать группу желающих участвовать в эксперименте.

 Провести исследования

 Сделать выводы.

 Разработать рекомендации по профилактике выявленных отклонений.
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