Приложение 2
                                     ДИАГНОСТИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ

Тест

«Умеете ли вы слушать и слышать?»

Известно одно изречение: «Слушатели обычно не слушают; а если слушают, то не слышат; а если  слышат, то не понимают; а если понимают, то не так…» 


Итак, какой вы слушайте?


Задание: ответить «да» или «нет» на каждый тезис. 

1. Я часто жду с нетерпением, когда собеседник кончит говорить, чтобы высказаться самому.

2. Иногда я предлагаю решение проблемы до того, как она представлена полностью.

3. Я предпочитаю слушать то, что доставляет мне удовольствие.

4. Бывает, что я отвлекаюсь, теряю нить рассуждений, когда говорят другие.

5. Иногда эмоции, переполняющие меня, затрудняют момент восприятия.

6. Случается, что когда я вспоминаю какой – либо разговор, мне приходят на память не основные, а несущественные детали. 

7. Если в разговоре возникают трудные для понимания моменты, я отключаюсь. 

8. Я обычно с предупреждением отношусь к тому, что слышу вокруг.

9. Когда я устаю от разговоров, то начинаю смотреть в угол или по странам. 

10.  Мне не трудно сделать вид, что я слушаю собеседника.

11.  Как правило, пытаюсь поставить себя на место говорящего.

12.  Иногда во время я вдруг понимаю, что мы говорим о похожих, но не об одинаковых вещах. 

13.  Чтобы помочь собеседнику высказаться, я стараюсь не прерывать его – «держу паузу».

14.  Для лучшего понимания предмета обсуждения я стараюсь задавать вопросы по интересующей теме. 

15.  Хотя и бывают моменты, когда очень хочется прервать собеседника и показать ему, как в действительности нужно высказываться, делать вывод и прочее, я стараюсь держать себя в руках.


Говорят, что есть люди, ответившие на первые десять вопросов «Нет» и на последующие «Да», то есть показавшие себя идеальными слушателями. Но большинству трудно определить границы своего ответа в рамках «да» или «нет», потому что в жизни все  случается.


В любом случаи этот тест поможет вам взглянуть на себя со стороны, причем со стороны вашего собеседника.

Тест 

«На сколько вы довольны жизнью?»

1. Другие одеваются лучше, чем вы?

2. Вы хотите жить в другом доме?

3. Хотели бы вы иметь высокооплачиваемую работу, но не приносящего морального удовлетворения?

4. Хотелось бы вам хоть раз выдавать себя за кого – то другого?

5. Гордитесь ли вы тем, что уже сделали в своей жизни?

6. Умеете ли вы ладить с друзьями?

7. У вас всегда хорошие отношения с близкими?

8. Находите ли вы общий язык со своими родственниками?

9. Вы удовлетворены взаимоотношениями с противоположным полом?

10.  Вам нравиться ваша внешность?

11.  Хорошо ли вы спите?

12.  Часто ли вы бываете, разочарованы и озлоблены?

13.  Нравится ли вам быть активным?

14.  Вы легко расслабляетесь?

15.  Думаете ли вы, что судьба к вам несправедлива?


Подсчет баллов:


В вопросах 1, 2, 3, 4, 12, 15  отрицательный ответ – 1 балл;


В вопросах 5 – 11, 14 положительный ответ – 1 балл.


Интерпретация результатов:


9 баллов и более: вы очень довольны своей жизнью. Вполне естественно, что существуют некоторые вещи, которые вам хотелось бы изменить, но, в общем, вы счастливы, и удовлетворены тем, что имеете.


От 4 до 8 баллов: вы в основном довольны, хотя существует много, что вам хотелось бы по возможности изменить.


3 очка и менее: вы, несомненно, недовольны. Существует множество вещей, которые вы хотели бы изменить. Полное удовлетворение вызывает лишь некоторые аспекты вашего образа жизни.


Пожелания для учащихся.


 Некоторые пожелания тем, кто перестал радоваться каждому дня: 


- задумайтесь над собой, отделите цели и желания истинные от пустых и незначащих;


- наблюдайте за людьми, учитесь видеть их своеобразие;


- поверьте в себя.

Цель: выявить коммуникативные склонности учащихся. 

Ход опроса


Учащимся предлагается следующая инструкция: «Вам необходимо ответить на 20 вопросов. Свободно выражайте свое мнение по каждому из них и отвечайте на них только «Да» или «Нет». Если Ваш ответ на вопрос положителен, то в соответствующей клетке листа поставьте знак «+», если отрицательный – знак «-». Представьте себе типичные ситуации и не задумывайтесь над деталями, не затрачивайте много времени на обдумывании, отвечайте быстро». 

Вопросы

1. Часто ли Вам удается склонить большинство своих товарищей к принятию ими Вашего мнения?
2. Всегда ли Вам трудно ориентироваться в создавшейся критической ситуации?
3. Нравится ли Вам заниматься общественной работой?
4. Если возникли некоторые помехи в осуществлении Ваших намерений, то легко ли Вы отступаете от задуманного?
5. Любите ли Вы придумывать или организовывать со своими товарищами различные игры и развлечения?
6. Часто ли Вы откладываете на другие дни те дела, которые нужно было выполнить сегодня?
7. Стремитесь ли Вы к тому, чтобы Ваши товарищи действовали в соответствии с Вашим мнением?
8. Верно ли, что у Вас не бывает конфликтов с товарищами из – за невыполнения ими своих обещаний, обязательств, обязанностей?
9. Часто ли Вы в решении важных дел принимаете инициативу на себя?
10.  Правда ли, что Вы обычно плохо ориентируетесь в незнакомой для Вас обстановке?
11.  Возникает ли у Вас раздражение, если Вам не удается закончить начатое дело?
12.   Правда ли, что Вы утомляетесь от частого общения с товарищами?
13.  Честно ли Вы проявляете инициативу при решении вопросов затрагивающих интересы Ваших товарищей?
14.  Верно ли, что Вы резко стремитесь к доказательству своей правоты?
15.  Принимаете ли Вы участие в общественной работе?
16.  Верно ли, что Вы не стремитесь отстаивать свое мнение или решение, если оно не было сразу принято Вашими товарищами?
17.  Охотно ли Вы приступаете к организации различных мероприятий для своих товарищей?
18.  Часто ли Вы опаздываете на встречи, свидания?
19.  Часто ли Вы оказываетесь в центре внимания своих товарищей?
20.  Правда ли, что Вы не очень уверенно чувствуете себя в окружении большой группы своих товарищей?
Обработка полученных результатов

Показатель выраженности коммуникативных склонностей определяется по сумме положительных ответов на все нечетные вопросы и отрицательных ответов на все четные вопросы, разделенной на 20. по полученному таким образом показателю можно судить об уровне развития коммуникативных способностей подростка:

Низкий уровень 0,1 – 0,45;

Ниже среднего 0,46 – 0,55;

Средний уровень 0,56 – 0,65;

Выше среднего 0,66 – 0,75;

Высокий уровень 0,76 – 1.
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