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Приложение № 1
План программы психолого-педагогической работы по развитию эмоциональной сферы детей дошкольного возраста
	Блок
	Цель
	Задачи
	Формы и методы
	Сроки

	Диагностический

Диагнос

тика

Д


	Выявление детей старшего дошкольного возраста, у которых наблюдается несформированность эмоциональной сферы.

Отслеживание эффективности программы.
	1. Изучение понимания эмоциональных состояний людей, изображенных на картинке.

2. Изучение  использования детьми выразительных средств  мимики и пантомимики при демонстрации эмоции сказочных героев.

1. Выявить динамику изменений развития эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста. 
	1. Беседа, графическая

методика Л.П. Стрелковой 

2. Методика Л.П. Стрелковой 

1. Методика Л.П. Стрелковой

2.  Беседа, графическая

методика Л.П. Стрелковой
	Данная работа проводится в подготовительный период

Данная работа проводится по завершению коррекционно - развивающих занятий.

	Развивающий

Развивающий


	Создание благоприятных условий для работы группы и установления контакта


	1. Выработать правил групповой   работы.

2.Снять эмоциональное напряжение.

3. Создать атмосферу психологического доверия.
	1. Ритуал приветствия

«Волшебный кубик»

2. Упражнение «Ищу друга»,

3. Игра «Съедобное не съедобное»,

4. Психогимнастика «Хоровод друзей»,

5. Релаксация

«Чаша настроения», 

6. Ритуал окончания занятия «Круг друзей»


	Занятие №1



	
	Знакомство детей с миром эмоций


	1. Познакомить детей с основными эмоциями: радость, злость, удивление,

грусть, страх.

2. Продолжить сплочение

группы.
	1. Ритуал приветствия «Комплименты»,

2. Упражнение «Снежный ком»,

3. Игра – беседа «Путешествие на остров эмоций», 

4. Психогимнастика «Хоровод сказочных героев»,

5. Релаксация «Волшебный сон»,

6. Ритуал окончания занятия «Солнечные лучики»

Рефлексия


	Занятие № 2

	
	Продолжение, знакомства с эмоцией радости
	1.
Научить детей
различать эмоцию радости.

2. Тренировать умение
выражать радость,

3. Развить способность  дифференцировать эмоциональные состояния в общении и распознавать эмоцию радости.
	1. Ритуал приветствия «Волшебный клубочек», 

2. Упражнение «Облако радости»,

3.Психогимнастика, 

4. Рисование на тему «Радость»; 

5. Беседа по теме занятия;

6. Релаксация «Доброе животное»; 

7. Ритуал окончания занятия «Рукопожатие»

Рефлексия
	Занятие № 3

	
	Продолжение, знакомства с эмоцией злости
	1.
Научить детей
различать эмоцию злости.
2. Тренировать умение выражать злость.
	1. Ритуал приветствия «Давайте поздороваемся», 

2. Упражнение «Армрестлинг ладошками»,

3.Психогимнастика «Король Боровик не в духе», 

4. Беседа по теме

5. Релаксация «Ласковое солнышко»,

6. Ритуал окончания занятия «Круг друзей»

Рефлексия
	Занятие № 4

	Развивающий


	Продолжение, знакомства с эмоцией

удивления
	1.
Научить детей
различать эмоцию
удивления.

2. Тренировать умение
выражать удивление.
	1. Ритуал приветствия «Колокольчик», 

2. Игра «Это не мой нос»,

3. Беседа по теме занятия коллаж «Чудо – дерево»

4. Релаксация «Удивительное зеркало»,

5. Ритуал окончания занятия «Солнечные лучики»

Рефлексия
	Занятие № 5

	
	Продолжение, знакомства с эмоцией

грусти
	1.Научить детей различать эмоцию грусти.

2. Тренировать умение выражать грусть.

	1. Ритуал приветствия «Веселый мячик», 

2. Упражнение «Четыре стихии»,

3. Игра сказка «Путешествие на остров плакс»

4. Психогимнастика «Заклинание», 
5. Релаксация «Солнечный зайчик»,

6. Ритуал окончания занятия «Шире круг»,
Рефлексия
	Занятие № 6

	
	Продолжение, знакомства с эмоцией

страха
	1.Научить детей различать эмоцию страха.

2. Тренировать умение выражать страха.

	1. Ритуал приветствия «Волшебный круг», 

2. Упражнение «Передай движение»,

3. Беседа по теме занятия «Живая шляпа»
4. Рисование по теме, 
5. Релаксация «Летняя ночь»,

6. Ритуал окончания занятия «Круг друзей»,
Рефлексия
	Занятие № 7

	Развивающий


	Закрепление представлений о мире эмоций


	1. Дифференциация эмоций. 

2. Обобщение полученных знаний о мире эмоций.


	1. Ритуал приветствия «Волшебный круг»

2. Игра «Летает – не летает»

3. Психогимнастика «Передай эмоцию» 

4.  Упражнение  «Угадай эмоцию»
5. Релаксация «Водопад»,

6. Ритуал окончания занятия «Доброе животное»

Рефлексия
	Занятие № 8

	
	Закрепление представлений о мире эмоций
	1. Отображение полученного эмоционального опыта посредством творчества. 
2. Создание атмосферы праздника.


	1.Ритуал приветствия «Угадай настроение»,

2.  «Путешествие на воздушных шарах»,

3. Игра - Первый домик с пиктограммой гнева, 

4. Беседа - Второй домик с пиктограммой страха,

5. Психогимнастика - Третий домик с пиктограммой удивление,

6. Релаксация - Четвертый домик с пиктограммой грусть,

7. Ритуал окончания занятия - Пятый домик с пиктограммой радость.
	Занятие № 9

	Просветительско  –  профилактический


	1.Оказание индивидуальной психологической помощи в решении трудностей связанных с формированием эмоциональной сферы детей.

2. Расширение представлений родителей и педагогов по вопросам развития эмоциональной сферы.


	1. Актуализировать стремление разрешить имеющиеся затруднения.

2. Уточнить проблемы связанные с эмоциональным развитием детей.

3.  Создать единое понятийное пространство между всеми участниками воспитательно-образовательного процесса
	Любые формы и методы индивидуальной и групповой просветительско-профилактической работы.

Просветительско-профилактические беседы для участников воспитательно-образовательного процесса
	В течение всего времени реализации программы

В течение всего времени реализации программы


