	Название растения
	Применение в медицине

	Береза 
	Настой и отвар из почек, молодых листьев – как мочегонное и желчегонное при камнях и воспалении почек.

Сок – кровоочистительное средство, пьют при экземах, лишаях, фурункулезе.

	Сосна обыкновенная
	Почки  в виде отвара и настоя – как отхаркивающее, дезин- 

фицирующее,  мочегонное.

Настои хвои, богатой витаминами, - для профилактики и лечения  цинги.

	Рябина обыкновенная
	Плоды, содержащие витамин С – как профилактическое  и лечебное средство при цинге и других авитаминозах.

	Боярышник кроваво - красный
	При сердечной слабости, от бессонницы, усиливают кровообращение коронарных сосудов сердца.

	Шиповник  
	Листья в виде отваров – при  поносах, запорах, болезнях почек и мочевого пузыря, ягоды- при авитаминозах. 

	Подорожник большой
	Препараты из листьев – при желудочно – кишечных заболеваниях. В народе  листья используются при ушибах, порезах, нарывах.

	Валериана 
	Сок свежих листьев – против малярии, бронхитов

Препараты из корневища с корнями – как успокаивающее средство при нервных возбуждениях, бессоннице, неврозах.

	Ромашка обыкновенная
	Как противовоспалительное, заживляющее, противоаллергическое средство.

	Тысячелистник 
	Общеукрепляющее, кровоостанавливающее, ранозаживляющее, отхаркивающее
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