Приложение 4

АНКЕТА ученика 6 класса 

Внимательно прочитай каждый вопрос и дай правдивый ответ, округли цифры одного из трех ответов.

1. Боишься, что сделаешь ошибку?

1) Нет


2) иногда

3) часто

2. Тебе тяжело сосредоточиться?

1) Нет


2) иногда

3) часто

3. У тебя возникают проблемы?

2) Нет


2) иногда

3) часто

4. Ты робкий?

1)Нет


2) иногда

3) часто

5. Ты волнуешься в связи со школой?

1)Нет


2) иногда

3) часто

6. У тебя возникают трудности, когда ты должен решить, что надо делать?

1)Нет


2) иногда

3) часто

7. Чувствуешь себя в конце дня уставшим, вялым?

1)Нет


2) иногда

3) часто

8. Как ты себя чувствуешь в смысле здоровья?

1)хорошо


2) иногда

3) часто

9. Часто у тебя болит голова?

1)Нет


2) средне

3) плохо

10. Тяжело тебе вечером засыпать, не бывают ли у тебя сны, которые пугают?

1)почти никогда


2) иногда

3) часто

11. Потеют ли у тебя руки?

1)почти никогда

2) иногда

3) часто

12. Бывает ли у тебя странное ощущение в желудке перед некоторыми важными событиями?

1)почти никогда


2) иногда

3) часто

13. Бывает ли у тебя так, что ты плачешь?

1)почти никогда


2) иногда

3) часто

14. Чувствуешь ли ты себя несчастным

1)почти никогда


2) иногда

3) часто

15. Ты нервничаешь?

1)почти никогда


2) иногда

3) часто

16. Сколько времени ты тратишь на приготовление домашних заданий?

1) до 1 часа и 1 час

2) до 2 часов и 2 часа

3) до 3 часов

4) более 3 часов.

17. Ощущаешь ли ты усталость после школы?

1)да

2) нет

3) редко

18.Бывают ли у тебя головные боли?

1)да

2) нет

3) редко

19. Ощущаешь ли  у себя боли в животе?

1)да

2) нет

3) редко

20. Чувствуешь ли ты себя бодрым?

1)да

2) нет

3) редко

21. Бываешь ли ты раздражительным, плаксивым?

1)да

2) нет

3) редко

22. Утром ты чувствуешь себя выспавшимся и отдохнувшим?

1)да

2) нет

3) редко

