Оценочная карточка.    Ф.И.учащегося_____________________________
	№
	Этап работы
	Результат
	Оценка

	1
	Выполнение координационных

упражнений в движении
	Я не испытал затруднений

в выполнении, чувствовал себя

комфортно-5 баллов.

Испытал незначителные затруднения, но большую часть работы  выполнил качественно- 4 балла.

Испытал значительные затруднения-3 балла.
	

	2
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек.
	Юноши: 21 раз и больше-5, 20 раз-4, 18-19 раз-3.
Дев.: 20 раз и больше-5, 19 раз-4, 17-18 раз-3.
	

	3
	Прыжки через скакалку за 30 сек.
	45 раз и больше-5 баллов,

40-44 раза-4 балла, 35-39 раз-3 балла
	

	4
	«Жонглирование» (нижний прием и передача) за 1 мин.
	Количество выполненных передач в сумме: 

50 и больше-5 баллов, 45-49 раз-4 балла,
40-44 раза-3 балла.
	

	5
	Передача, прием мяча у стены за 1 мин.
	Количество выполненных передач в сумме: 45 и больше-5 баллов, 35-45-4 балла,

25-30-3 балла.
	

	6
	Прямая верхняя подача 
	Количество результативных подач:

5 из 5 – 5 баллов, 4 из 5 – 4 балла,
3 из 5 – 3 балла
	

	7
	Игра в волейбол
	Выигрыш команды – 5 баллов.

Проигрыш команды – 4 балла.
	

	
	
	                              Всего баллов:
	  Сред.балл:


