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Приложение № 3
Можно упражнения сопровождать стихами:
-Рисуй глазами треугольник

Теперь его переверни

Вершиной вниз.

И вновь глазами ты по периметру веди.

Рисуй восьмёрку вертикально.

Ты головою не крути,

А лишь глазами осторожно

Ты вдоль по линии води

И на бочок её клади.

Теперь следи горизонтально,

И в центре ты остановись

Зажмурься крепко, не ленись.

Глаза открываем мы, наконец.

Зарядка закончилась. Ты молодец!

- Мы сейчас все дружно встанем

И немножко отдохнем.

Вправо влево повернитесь.

Наклонитесь, потянитесь!

Руки вверх и руки вбок,

И на месте прыг да скок!

А теперь бегом вприпрыжку.

Молодцы вы, ребятишки!

- Мы старались, мы учились

И немного утомились.

Сделать мы теперь должны

Упражненья для спины.

Мы работаем руками.

Мы летим под облаками.

Руки вниз и руки вверх.

Кто летит быстрее всех?

Чтобы ноги не болели,

Раз – присели, два – присели,

Три, четыре, пять и шесть, 

Семь и восемь, девять, десять.

Рядом с партою идём и садимся мы потом.
