Зоны переносимости человеком высоты над уровнем моря.
	Высота, м
	Зона и ее характеристики

	Более 8 000 м

Джомолунгма
	Смертельная зона: человек может находиться на этой высоте без дыхательного аппарата только 3 мин., на высоте 16 000м – 3 сек. После чего наступает смерть.

	6 000  –  8 000 м
	Критическая зона: серьезные функциональные расстройства жизнедеятельности организма. 

	4 000 – 5 000 м

   Эльбрус
	Зона неполной компенсации: ухудшение общего самочувствия.

	2 000 – 4 000 м


	Зона полной компенсации: некоторые нарушения в деятельности сердечно-сосудистой системы, органов чувств и др., которые благодаря мобилизации резервных сил организма быстро исчезают.

	1 500 – 2 000 м

     Ай-Петри
	Безопасная зона: не наблюдается каких-либо существенных изменений физиологических функций человека.


          Дыхание – один из жизненно важных процессов в организме человека. Важной характеристикой процесса дыхания является объем его легких.

       Известно, что при спокойном дыхании во время каждого дыхательного движения человек вдыхает и выдыхает 300 – 500 мл воздуха. Это так называемый дыхательный объем. При усиленном вдохе в легкие можно ввести еще 1 000 – 2 000 мл – резервный объем. Сумма этих двух объемов составляет жизненную емкость легких (в среднем у взрослого человека – 3 000 - 4 000 мл).

       У спортсменов, особенно у гребцов и пловцов, может достигать 8 000 мл. Легочная вентиляция (количество воздуха, проходящего через легкие за 1минуту) составляет у женщин – 4 л/мин, а у мужчин – 7 л/мин при отсутствии физической нагрузки. При максимальной нагрузке увеличивается до 130 л/мин.

     На данную тему можно порекомендовать решить следующие задачи:

   1.  Определите, какой объем и какая масса воздуха проходит через легкие подростка       за 1 час; за 1 сутки; за 1 год, если в покое его легочная вентиляция составляет – 3 л/мин.

          Полученные в результате решения задачи данные дают учителю возможность обсудить с учащимися некоторые вопросы гигиены.

    2.  Человек может понизить давление в легких на 80 мм рт. ст. ниже атмосферного. На какую высоту ему удастся втянуть воду по соломинке?

    3.  Во сколько раз давление в воде на глубине 10 м под уровнем воды больше, чем давление воздуха на высоте 10 м над уровнем воды?

    4.  Вычислите давление атмосферного воздуха на высотах,    приведенных в таблице: «Зоны переносимости человеком высоты над уровнем моря»
