	Материал


	Прочность, н/м2



	Кость


	15 000 – 23 000

	Сухожилие


	600

	Хрящ


	24

	Мышечная ткань


	8 - 10

	Зубы (эмаль)


	20 000

	Сталь


	200 000

	Бетон


	30 000

	Алюминий


	70 000

	Дерево
 (вдоль волокон)
	10 000 – 12 000

	Дерево 
(поперек волокон)
	500 - 1000


Упругие характеристики материалов.
        « Источником » силы в теле человека и животных являются мышцы.

      В теле человека их насчитывается около 600; вместе они составляют до 40% массы человеческого тела. Мышечная ткань обладает свойством сокращаться и растягиваться, ей присущи эластичность и упругость. При этом упругие характеристики мышечной ткани выше, чем у многих искусственных материалов. Интересно, что мышцы устроены одинаково у всех животных (в том числе и человека). Хотя мышцы и обладают высокими упругими свойствами, к ним нужно относиться бережно, например, перед выполнением физических упражнений необходимо сделать разминку. В старости толщина мышечных пучков уменьшается, они становятся менее упругими. Активный образ жизни может замедлить процесс атрофии мышц.

     Как все упругие материалы, вещество кости, мышц, сухожилий под действием нагрузки деформируется. На примере тела человека можно проследить все виды деформаций. Так кости позвоночного столба, таза нижних конечностей в основном подвергаются сжатию и изгибу. Кости верхних конечностей, связки, мышцы, сухожилия – растяжению. Деформации кручения шея, туловище в пояснице, кисти рук. 
     Кость человека занимает достойное место среди других материалов. 
     Например, тазобедренная кость, поставленная вертикально, способна выдержать груз весом 50 кН (вес автомобиля «Волга»). Бедренная кость выдерживает нагрузку 15 кН, что в 25 – 30 раз превышает вес самого человека. Особого восхищения заслуживают прочностные характеристики зубов: зубы могут (при правильном уходе!) разгрызать орехи в продолжение примерно 40 лет. Даже суперсовременные зубные цементы несравненно слабее и более хрупки, чем материал зубов. Интересно, что, чем большие нагрузки испытывает растущий организм, и в частности его кости, тем прочнее они становятся.     

     Несмотря на то, что человек состоит из довольно прочного биологического материала необходимо всегда помнить о том, что нельзя подвергать организм человека большим нагрузкам, т.к. это может привести к переломам костей, растяжению связок, изнашиванию зубной эмали и т.д.
