Дидактическая карточка

Задание 10. Самостоятельно изучив параграф учебника, заполните предложенную таблицу №1.

Таблица №1.

	Название витаминов

(обозначение)
	Жироррастворимые

(+,-)


	Водорастворимые

(+,-)


	Продукты, содержащие витамины


	Суточная потребность


	Функции
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1*. TepMuH «BUTAMHHBI» OTPaXKaeT IepBOHAYAIHLHOE OIITHGOUHOE
IIpeAcCTaBJIeHNe O TOM, UTO BCe II0I00HbBIE BEIleCTBa COePKAaT dJe-
 MEHT:

a) yriepon, 6) Bogopox,

B) a30T, I') KUCJIOPOJ,.

%
2%, Kak HasbIBaeTcs 3aboseBaHUe, CBA3AHHOE C YpEe3MEPHBIM H3-
OBITKOM BHTAaMUHOB B nuIe?

a) ABUTaMHHO3,
0) rMIIOBUTAMUHO3,
B) THIIEPBUTAMUHO3.

3%*. Kaxoii rpynmnbsl BUTAMHHOB He cyujecmaeyem?
a) BomopacTBopuMele, )
6) cmupTopacTBOPUMEIE,
B) JKHPOpPacTBOPHMBIE,
I') BCe IepevyrC/ieHHbIe I'PYNIIILI CYIIEeCTBYIOT.

4%, Hanmume IBOMHBIX yIJIepoa-yriIepOJAHBIX CBA3eM B BUTAMUHE
A MOXXHO TOKa3aTh IIPY MOMOII[U:

a) Cu(OH),, 0) FeCl,,

B) Ag,0 (amMmMuauH. p-p), r) Br, (BozaH.).

9%, Buramun D (xanpnudepos) cOAepKHUT GYHKIIMOHAIBHYIO
rpynmny:

a) THAPOKCUJIBHYVIO, 6) kKapOOHUJIBHYIO,

B) KapOOKCUJIBHYIO, ') AMUHOTPYHIITY.




Задание 30. Поработайте  в парах и выполните практическую работу.
Практическая работа.
Тема: Обнаружение витаминов в продуктах питания.

Цель: доказать, что в предложенных продуктах содержатся разные группы витаминов.

Инструктивная карточка.
Опыт №1.Определение витамина А в подсолнечном масле.

В пробирку налейте 1мл подсолнечного масла и добавьте 2-3 капли 1%-ного раствора Хлорида железа (). При наличии витамина А появляется ярко-зеленое окрашивание.

Опыт №2.Определение витамина С в яблочном соке

Налейте в пробирку 2мл сока и добавьте воды на 10мл. Затем влейте немного крахмального клейстера (1г крахмала на стакан кипятка). Далее по каплям добавляйте 5%-ный раствор иода до появления устойчивого синего окрашивания, не исчезающего 10-15с. Техника определения основана на том, что молекулы аскорбиновой кислоты легко окисляются иодом. Как только иод окислит всю аскорбиновую кислоту, следующая же капля, прореагировав с крахмалом, окрасит раствор в синий цвет.

Заполните таблицу №2.

	Название опыта
	Наблюдение 
	Вывод 


Задание 40. Соотнеси, какие продукты необходимо употреблять в пищу, чтобы предотвратить развитие следующих заболеваний?
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a) 7,4%, 6)10,3%,  B)14,9%, r) 15,6%.

7*. MaccoBrble JOJIY 3JIeMEHTOB B HUKOTHHOBOM KHCJIOTE€ COCTaB-
JIAI0T: yriaepoxza — 62,2%, sogopona — 3,7%, azora — 10,4%,
Kucjopona — 23,7% . HaliguTe MOJIeKYJIAPHYIO GOPMYJIY HUKO-
THHOBOI KHCJOTBHI, €CJIM H3BECTHO, UTO OHA COBIIAJaeT C SMIHUPH-
yeckoil (mpocreiieii). OTHOCUTEJIbHAA MOJEKYJIApHAasA Macca HU-
KOTHHOBOM KHCJIOTHI paBHA:

a) 127,  6)1835, B) 141, r) 149.

8%, TabieTKy ackopOMHOBOII KHCI0THI Maccoii 500 MI pacTBOPHIN
B 100 ma Bogbel. MaccoBast 01 KHCJOTEI B paCTBOpPE COCTaBHJIA:

a) 0,498%, 6)0,500%, B)5,00%, r) 5,11%.




Лист самоконтроля и самооценки                                Продолжи предложения

	Вид работы
	Оценка

(+, -)

	Таблица №10.
	

	Тест*
	

	Таблица №20.
	

	Упражнение на соответствие0.
	

	Итоговая отметка:
	


                        Я узнал о…

                       Мне было интересно делать …

                       Мне нравиться работать…

                       Я хочу больше узнать…

                       В дальнейшем я буду  

                       использовать…                                                       

                       Мне близка эта…
                       Этот урок помог мне…

                       Свое мнение…

0 – задания обязательного уровня
* - задания повышенного уровня
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