ПРИЛОЖЕНИЕ

Упражнение в парах:

 «Насос»

1 – приседает один

2 – приседает другой

3-4 – то же

3. и.п. лицом друг к другу, упереться ладонями.

1-4 сгибание рук с сопротивлением.

4. и.п. – спиной друг к другу, взявшись под руки.

приседает, опираясь, друг к другу  на спину.

и.п.

-4. – то же

и. п. – то же

«Взвешивание соли»

1 – взять партнера на спину

2- другой поднимает партера

3-4 – то же

