Инструктивно-информационная карточка №1

Функция органа зрения и его гигиена.


( групповая работа)

Задание 1. Исследовать глаз своего соседа. Определить, какую функцию выполняют веки:

-испытуемому предложить мигнуть;

-всем наблюдать за движением век;

-задержать мигание на несколько секунд;

-расскажите о своих ощущениях;

-сделать вывод.

Дополнительная информация. Вставить пропущенные слова

Веки прерывают световой поток, воздействующий на глаз, и защищают организм от световых раздражений

Благодаря миганию слезная жидкость равномерно _______поверхность белочной оболочки и роговицы, предохраняя живые клетки от ___________, освобождает глаз от попавших в него посторонних частичек. Табачный дым  вызывает раздражение оболочек глаза и воспаление.

