Анкета «Здоровый образ жизни»
I.Ваш пол:
1.Муж.        2.Жен.

II.Делаете ли Вы утреннюю зарядку?
1.Да             2.Нет                 3.Иногда

III.Какой вид спорта Вам нравится(смотрите соревнования,болеете за спортсменов и т.д.)?
IV.Занимаетесь ли Вы закаливанием?

1.Да             2.Нет              3.Иногда

V.Занимаетесь ли Вы в течение недели физическими упражнениями?

(фитнес,акробатика,бег по утрам,танцы,лыжи  и т.д.)

1.Да    2.Нет.       3.Иногда

VI.Совершаете ли Вы пешие прогулки?(ходите пешком на большие расстояния)
1.Да,каждый день          2.Нет           3.Иногда

VII.Сколько раз в день Вы чистите зубы?
1.Два раза         2.Один раз          3.Более 2 раз

VIII.Придерживаетесь ли Вы основ здорового питания(т.е. Ваше питание рациональное,полезное,здоровое)?
1.Да               2.Нет               3.Свой  вариант………………………………………….

IX.Каким видом спорта Вы занимаетесь?
…………………………………………………………………………………………………………………..
Х.Ваши пожелания ученикам нашей школы по теме данной анкеты:
