Приложение №1

Схема «Система работы воспитателя Ядринцевой Татьяны Александровны по охране жизни и здоровья детей» санаторно-оздоровительной группы МДОУ детского сада комбинированного вида «Петушок».
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Антропометрия





Четкое выполнение режима дня.





Организация полноценного питания.





Игры в спортивном уголке «Крепыш».





Прогулки и игры детей на свежем воздухе.





Босоножье.





Нетрадиционные техники рисования





Витаминизация.





Физкультурные занятия.





Использование


фитонцидов.





Полоскание рта 


после еды.





Умывание прохладной водой.





Утренняя 


гимнастика.





Пальчиковая игры в течении дня.





Точечный 


массаж





Артикуляционная гимнастика.





Утренний


фильтр.





Кварцевание группы в соответствии с графиком .





Проветривание группы в соответст-вии с графиком.








