Приложение №1    «Содержание холестерина в пищевых продуктах (мг/100г продукта)»

	Говядина
	70

	Телятина
	110

	Свинина
	100

	Баранина
	70

	Куры
	40-80

	Жир говяжий
	120

	Печень
	270

	Почки
	300

	Мозги говяжьи
	2000

	Икра осетровая
	2500

	Яичный желток
	300

	Яичный белок
	0

	Треска
	30

	Щука
	50

	Ставрида
	40

	Карп
	270

	Молоко цельное
	14

	Молоко 2%
	10

	Молоко 0,1%
	0

	Сметана 20%, сливки
	66

	Сметана, сливки 10%
	30

	Творог жирный
	60

	Творог нежирный
	10

	Сыр твердый
	1200


