Примерные планы коррекционно - развивающих 

занятий для детей 4 - 5 лет.
 1."Мое имя".

      1.а) Игровое упражнение: "Мое имя".

      Дети стоят по кругу, в центре круга на стуле сидит медвежонок (игрушка) и дети по очереди говорят о том, какое звучание его имени им нравится (Лена, Алеша, Елена).

        б) Игровое упражнение: "Пожелание другу".

          Воспитатель говорит: "Настал день, я улыбаюсь вам, и вы улыбнитесь друг другу.                        Подумайте, как хорошо, что мы  сегодня здесь вместе.  Давайте пожелаем друг другу  добра, здоровья, радости. Что мы пожелаем сегодня Антону, Юли, Саше и т.д.? Я вам желаю хорошего настроения и бережного отношения друг к другу. А что вы хотите пожелать мне?"

       в) Игровое упражнение: "Назови имя сказочного героя"

      На столе стоит сцена из большой коробки. На этой сцене появляются  герои сказок (куклы "Би- ба- бо", куклы- ложки, конусные куклы и т.д.).Дети называют имя сказочного героя.

      Цель: Развитие внимания к окружающим людям. 

                Способствовать постижению ребенком  собственной уникальности.

     2. Этюд: "Лиса Патрикеевна" по рассказу К.Д.Ушинского

      Цель: упражнять ребенка в умении принимать роль, понимать эмоции, и передавать их, используя прием пантомимики.

      3. Игровая ситуация: "У кролика Кузи плохое настроение".

      Воспитатель выставляет на мольберт картинку с изображением участка огорода или поля, и кролика который сильно огорчен. Вопрос детям: "Как вы думаете, что случилось с кроликом? Какое у Кузи настроение?" Обобщая ответы детей воспитатель читает стихотворение Н.Павловой:

Плохое настроение 

У кролика с утра

И потому у кролика

Не роется нора.

Не радуют цветочки,

Морковь растет не густо,

Редиска очень горькая,

И не хрустит капуста.

Обижен кролик на весь свет,

Не прыгает, не скачет,

И никаких сомнений нет,

Что он сейчас заплачет.

      Дети, а что чувствуете вы, когда смотрите на этого зайку? Что можно сделать, чтобы кролик Кузя не расплакался?

      Цель: совершенствовать знания о том, что может чувствовать другой в определенной ситуации.

2."Разные чувства".

1. а) Игра: "Угадай - ка"

.     Дети в свободной позе располагаются в игровом уголке. Появляется кролик Кузя  (любая игрушка) и угадывает настроение детей и если угадал правильно, то дети объясняют ему почему у них такое настроение. Например: Кролик Кузя: "У Лены настроение веселое".  Лена: "Да веселое, потому что…"

      Затем кролик Кузя поочередно надевает маски с изображением различных эмоций (пиктограммы), а дети угадывают его настроение. Если правильно угадали кролик Кузя говорит, почему  у него такое настроение.

          б) Игровое упражнение: "Какого цвета мое настроение? "

      Кролик Кузя надевает маски (пиктограммы), а дети показывают ему карточку определенного цвета.

      Цель: учить детей распознавать чувства свои и других, разбираться в причинах их возникновения. Развивать умения  детей соотносить чувства с определенным цветом.

      2.Игровое упражнение: "Кролик Кузя показывает по телевизору…"

      На столе перед детьми телевизор (игрушка из картонной коробки). Кролик Кузя показывает по "телевизору" сюжетные картинки с изображением поступков детей.

      Например: «Девочка расстроена, а мальчик дарит ей цветы».

                    «Девочка переводит старенькую бабушку через дорогу».

                     «Малыш упал в лужу, а мальчик постарше над ним смеется»
      " Мальчик оборвал цветы на клумбе и разбросал их вокруг клумбы, а  другие дети, играли и не обратили на него ни какого внимания".

 Дети рассказывают, какие чувства вызывают поступки этих детей.

      Этюд: "А я поступил бы вот так".

      Цель: формировать представления детей о позитивных и негативных моделях поведения. Тренировать положительные поведенческие  реакции.

      Игровое упражнение: "Придумай и покажи".

      Каждый ребенок задумывает эмоцию и показывает ее с помощью мимики. Остальные узнают эмоцию и называют.

      Цель: тренинг узнавания эмоций по внешним сигналам.

3."Хочу да не могу".

      1.Игра - викторина по русским народным  сказкам. Иллюстрации с изображением героев русских народных сказок: "Зимовье", "Пых", "Маша и медведь", "Гуси- лебеди", "У солнышка в гостях", "Как коза избушку построила", расставлены по групповой комнате. Воспитатель с детьми подходит к одной из них: 

"Дети, вы узнали этого сказочного героя? Из какой он сказки, как его зовут? Какое у него настроение? Почему? Что он хотел? Смог ли этого добиться? Почему? И т.д."

      Цель: способствовать тому, чтобы дети осознавали свои желания и возможности и учились их соизмерять. 

      (Перед конкурсом разминка мимических упражнений)

      2. а) Мимическое упражнение «Сделай лицо…» (разминка)

          б) Конкурс на лучшее исполнение  любого сказочного героя, когда у него грустное, печальное настроение.

          в) Конкурс на лучшее исполнение сказочного героя с веселым, радостным настроением.

      Цель: побуждать детей сознательно пользоваться мимикой для выполнения своих эмоций.

      3.Игровое упражнение: "О чем рассказывает музыка".

Дети прослушивают отрывки музыкальных произведений и рассказывают о том, какие чувства у них возникли при прослушивании этой музыки.

      Цель: уметь описывать настроение, распознавать настроения других, развитие эмпатии.

4."Игры или шалости".

      1.Показ настольного театра: "Игры на поляне"

      Белочка, Хрюша, Лисичка на полянке хвастаются своими новыми нарядами. Затем затевают игры. Белочка бросает  во всех шишками, и когда убегает от птички, цепляется за сук и вырывает клок у платья, Хрюша решил побарахтаться в луже, вымазался сам и вымазал Лисичку. Дома их встречает мама. Как мама отнеслась к их поступкам? К чему могут привести шалости? Бывают ли шалости разумными?

      Цель: учить искать выход из конфликтной ситуации, формировать основу этических инстанций.
      2.Игра по сказке: "Волк и козлята".

      Цель: формировать представление детей о типичных формах адаптивного и неадаптивного поведения. Развивать выразительную моторику, способность адекватно выражать ролевое, эмоциональное состояние.

           3.Рисуночная игра: "Нам не страшен серый волк".

      Воспитатель спрашивает детей: "Были они когда - либо непослушными,     капризными, ленивыми? И приходил ли к ним волк? Вы боялись волка? Расскажите дети, как выглядел ваш страх? А что вы делали, чтобы справиться с испугом? Давайте попробуем нарисовать свой страх. Возьмите ужасно белый лист бумаги, жутко много цветных карандашей и смело приступайте к рисунку".

Ближе к концу занятия прочитайте детям стихотворение: В Кудрявцева «Страх»
В конце занятия обсудить с детьми: "Что мы сделаем с рисунками?"

Цель: нейтрализация страхов, тревоги.

5."Я такой, а ты другой".

      1.Игра - загадка: "Кто это?"

      Воспитатель загадывает  загадку о сказочном герое (про белку). Когда дети отгадывают, появляется белка (фигурка из настольного театра) и говорит, что она особенная. Дети стараются догадаться, что у нее такого особенного, чего нет у других и т.д.

      Затем дети рассказывают, что особенного есть у них.

      Цель: обратить внимание детей на свои индивидуальные  особенности и индивидуальные особенности сверстников. Формировать положительное  самовосприятие.

      2. Танцевальная композиция: "Водный карнавал".

      Цель: Развивать пластику, гибкость. Стимулировать моторное и  эмоциональное самовыражение.  Способствовать укреплению эмоциональных  контактов,             взаимопониманию  и доверию.  Развивать общительность, сплочение, выход агрессии и страхов. 

      3.Игровое упражнение: "Угадай,  какое настроение у Дюймовочки".

Каждый ребенок получает коробочку, в которой находится фигурка Дюймовочки (рисованная кукла) и  6 платьев одинакового фасона, но разного цвета.

Задание детям: определить настроение Дюймовочки и подобрать ей платье для прогулки, объяснить свой выбор.

Цель: упражнять в понимании чувства другого, определении их, используя цветовые ассоциации.

6. "Руки не протянешь, так и с полки  не  достанешь"

       1. Игровая ситуация: Приходит злой волшебник и заколдовывает детей.

       а) У них исчезает одна  рука (прячется под платье). Им надо выполнять задания: 

 1)достать из шкафа альбомы,  карандаши и книги;

 2) раскрыть альбом и книгу на нужной странице;

 3) переодеться на физкультурное занятие и т.д.( называть действия, которые  можно   выполнить только двумя руками). Использовать фишки.

      б) Нужны две руки. Как расколдовать руку? Показать жестами и мимикой.

       «Глаза боятся, а руки делают».

        Цель: развивать способность в проблемной ситуации находить позитивное решение.

        Способствовать положительному восприятию своего "Я". 

2.Прослушивание в аудиозаписи  песенки М. Л. Лазарева "Трусишка"

(программа"Здравствуй!", раздел "Музыкальная психология").

        Цель: способствовать нейтрализации страхов, развитию смелости. 

       Формировать  чувство собственного достоинства, уверенности в себе.

3.Игра с куклами: "Измени настроение".

Воспитатель предлагает детям куклы и дополнительные атрибуты  (элементы  костюмов, грим, косметику). Задание детям: изменить настроение кукол.

        Цель: развивать эмоциональное воображение.

7. "Где живут  чувства?"

1. а) Игровое упражнение "Что чем чувствуем?"

Воспитатель называет и показывает качества, свойства предметов, а дети называют органы тела, которыми они эти свойства ощущают, чувствуют.

Например: цвет - глазами;

                    Звуки - ушами;

                     Холод, тепло - кожей рук и ног, тела
                             Величина - глазами, руками и т. д.
     б) Театр кукол "Где живет радость?"

  Кролику Кузе всегда было грустно. И однажды по совету знакомого ежа, он отправился искать радость. Долго искал… и нашел ее в своем сердце.

Цель: способствовать осознанию собственного "Я", его положительному восприятию. Уточнение представлений о мире чувств.

2. Рисуночная игра "Какие чувства живут в нашем сердце?"

Цель: упражнять детей в понимании, различении эмоций, выражении их с помощью цвета, образа, схемы и т.д.

8. "О мальчиках и девочках…"

      1.а) Прослушивание английской народной песенки в переводе С. Маршака "Из чего только сделаны мальчики" с последующим  обсуждением проблемы.

         б) Игровое упражнение: "Что может мужчина, что может женщина". Воспитатель делит детей на две команды: будущие мужчины и будущие женщины. Участники команд по очереди называют поступки, действия, качества, отношения, то есть все, в чем может проявить себя мужчина или женщина. Например,   мужчина - сильный, смелый, может построить дом; женщина - ласковая, нежная, может украсить дом.

в) Дидактическая игра "Рыцарский этикет".

Цель: совершенствовать представления детей о том, что мир разделен на две части: мужскую и женскую. Развивать ощущение принадлежности к  тому или иному полу. Воспитывать в девочках женственность, а в мальчиках - мужественность.

1. Пантомимическая игра-импровизация "Вот какой и вот какая".

Дети поочередно с помощью движений,  жестов и мимики показывают какие-либо качества мужчины или женщины, которые они приобретут, когда станут взрослыми. "Покажи, каким мужчиной ты станешь". Другие дети узнают  и называют эти качества.

Цель: дать возможность самостоятельно выйти за пределы знаний и умений, полученных от взрослых, создать свой образ взрослого человека.

     2.Игра "Фотовыставка".

Воспитатель размещает в групповой комнате фотографии мужчины и женщины, иллюстрации с их изображением из газет, журналов и т.д. Дети определяют, какие чувства испытывают герои выставки и почему. Затем размещают экспозицию по-другому, организуя несколько залов ( зал Радости, зал Грусти, зал Гнева, зал Любви, зал Веселья, зал  Печали).

      Цель: упражнять в понимании эмоционального состояния взрослых, соотнесении его с собственным,  подвести к пониманию, что в эмоциональном плане дети и взрослые похожи  потому, что все мы люди.

9. "Дом, в котором ты живешь".

1. а) Игра: "Угадай, чей это дом?"

В гости к детям приходит Незнайка и просит их помочь ему разобраться, кто из сказочных  героев в каком доме живет.  Дети рассматривают принесенные Незнайкой иллюстрации и объясняют ему, что каждый сказочный герой имеет свой дом, кто в каком доме живет и почему у него такой дом.

     б) Конкурс на лучший рассказ о своем доме.

Незнайка  спрашивает  детей, есть ли дома у людей. Предлагает рассказать о  своем доме. Приз за лучший рассказ - коллаж "Мой дом, мой друг".

Цель: развивать умение сочувствовать окружающим. Формировать понимание необходимости иметь дом.

2. Драматизация русских народных сказок "Авось да Небось", Ох да Ах".

Цель: сравнение двух норм поведения.

3. Игровое упражнение "Какие появились чувства?"

Воспитатель выставляет на мольберт 2 картины: жилище Мартышки, в котором беспорядок (вещи разбросаны, стул сломан, скатерть разорвана и т.д.); жилище бегемотика, в котором порядок (все вещи стоят на своих местах, мебель в хорошем состоянии, на столе белоснежная скатерть и т.д.). Дети рассматривают картинки и рассказывают о своих чувствах, которые возникают у них при рассматривании той или иной изображенной ситуации.

Цель: учить анализировать положительные и отрицательные стороны поведения других, свои эмоции в связи с этим, делать нравственный выбор.

10. "Труд человека кормит, а лень портит".

1. а) Игровое упражнение "Кто сегодня трудился?"

В игровом уголке незаметно появляется незнакомая кукла - лентяйка. Дети или воспитатель обращают на нее,  внимание пытаются угадать, кто это. Если дети не  узнают ее, кукла называет себя и сообщает детям, что она пришла пригласить их в страну бездельников, но приглашает только тех, кто не любит трудиться. Спрашивает у детей, кто сегодня трудился, что делал. Воспитатель и кукла- Лентяйка помогают детям четко различать труд и игру. 

    б) Выставка рисунков заслуженного художника РСФСР Анатолия Михайловича Елисеева (к русским народным пословицам и поговоркам о труде "Веселись, играй, да дело знай").

Цель: формировать представления детей о том, что такое руд, работа, зачем они нужны человеку, можно ли без них обойтись, может ли ребенок и взрослый не трудиться.

2. Рисуночная игра "Когда я буду взрослым".

Дети рисуют, кем они хотят стать, когда будут взрослыми.  Затем  все рисунки рассматриваются и обсуждаются. Акцент на общественную значимость избранной профессии и связь выбора с умениями и интересами ребенка.

Цель: развивать представления об общечеловеческих ценностях и нравственных правилах поведения людей. Воспитание желания трудиться.

3. Этюд "Строители".

Дети, используя пантомимику, передают образы различных строительных профессий.

Цель: развитие эмоционального воображения, нейтрализация психических зажимов.

11."Путешествие в прекрасное".

Предварительная работа: разговор с детьми о посещении музеев. Что такое музей? Кто их создает? Что показывают в музеях? Кто там работает? И т.д.

1. Сюжетно - ролевая игра "Экскурсия в музей".

Цель: расширять представления детей о содержании музейной деятельности, о роли в жизни общества, воспитывать интерес к музейным выставкам и экспозициям.

2. Коллективный пластический этюд "Приход в музей"

Дети показывают Чебурашке правила поведения в музее (заходить по одному, сдать одежду в гардероб, подождать экскурсовода, не бегать, не разговаривать громко, не трогать руками экспонаты, внимательно слушать экскурсовода).

Цель: закреплять позитивную модель поведения при посещении музея.

3. Игра "Фотография".

Воспитатель показывает картинку, игрушку, портрет. Дети "фотографируют" - выбирают цветную карточку, которая по их мнению отражает настроение предмета в цвете.

Цель:  развитие эмоционального воображения.

12. "Кругом вода!"

Предварительная работа: подготовить выставку детских рисунков "Портрет волшебной воды".

1. Показ спектакля настольного театра "Праздник волшебной воды" Н.А.Рыжовой.

Цель: помочь детям осознать значение воды в жизни человека: вода- источник жизни, средство поддержания жизни и сохранения здоровья.

2. Игра "Путешествие капельки"

Воспитатель предлагает детям стать "капельками" (дети получают соответствующие шапочки на голову). Взрослый (или кто - либо из детей) превращаются в маму "Тучу". Воспитатель читает стихотворение Б.Заходера "Дождик". Каждый раз после слов "как- кап" дети подпрыгивают и хлопают в ладоши:

Дождик песенку поет:

Кап, кап…

Только кто ее поймет-

Как, кап?

Не поймем ни я, ни ты,

Да зато поймут цветы,

И весенняя листва,

И зеленая трава.

Лучше всех поймет зерно:

Подрастать начнет оно!

(Кап, кап!)

Дети "капельки" полетели на землю. Полили растения, напоили животных, людей (каждый ребенок выбирает свой вариант). "Капельки" образуют ручеек (дети парами берутся за руки), ручейки соединяются в речку (берутся за руки все), речка впадает в море (делают широкий круг), а  когда пригреет солнышко, возвращаются к маме "Туче" и рассказывают о своем путешествии (муз. К.Дебюсси: "Чудный вечер").

Цель: развивать умение действовать в соответствии с взятой на себя ролью. Воспитывать эмоциональное отношение к природе.

3. Игровое упражнение "Весело и грустно"

13. "Природа - наше богатство".

1. а) Игра с мячом.

Воспитатель бросает детям по очереди  мяч и называет объект природы, ребенок ловит мяч, если это объект живой природы и, отбрасывает , если объект неживой природы.

      б) Игра "О чем говорят экологически знаки?"

Воспитатель раскладывает на ковре экологические знаки. Включает музыку "Звуки леса". Пока звучит музыка, дети отбирают знаки, которые понадобятся для похода в лес. Затем объясняют значение знаков по формуле: "Чего нельзя делать в лесу, а что можно и нужно".

Цель: расширять представления об объектах живой и неживой природы, способствовать осознанию того, что природа - основа нашей жизни и ее надо беречь.

2.Игра с картинками "Какие правила нарушены?"

а) Дети находят в "волшебном сундучке" картинки лесной тематики, рассматривают и определяют, какие правила охраны природы  нарушены.

б) Составление лесных правил для детей детского сада.

Цель: Упражнять детей в узнавании типичных форм адаптивного и неадаптивного поведения. Закрепление позитивных стереотипов поведения.

3. Игровое упражнение: "Что такое хорошо и что такое плохо".

Воспитатель расставляет на мольберт иллюстрации с изображением людей, испытывающих одинаковые эмоции в различных ситуациях (можно использовать логические задачи):

· Мальчик радуется, что помог дереву, привязав отломанную ветку.

· Мальчик радуется, что достал до ветки и сломал ее.

· Девочка плачет, потому что у любимой куклы оторвали руку.

· Девочка плачет, потому что не хочет надевать кофточку и т.д.

Цель: развивать понимание относительности в оценке чувства, т.е. учить понимать, когда то или иное чувство мешает окружающим, а когда помогает, когда выглядит прекрасным, а когда безобразным.
14. "Добро и зло".

1. а) Игра: "Угадай- ка?"

Воспитатель показывает детям  куклы, изображающие персонажей различных сказок ("Би- ба- бо", настольного театра, театра ложек, рукавичек, пальчикового и т.д.). Эти персонажи или добрые, или злые. Дети называют тот или иной персонаж и определяют его характер: добрый или злой, объясняют почему.

      б) Игровое  упражнение "Разное добро".

1. Дети называют добро, которое можно увидеть, потрогать руками  (картины, книги, игрушки, рисунки, камни, стеклышки).

2. Дети называют добро, которое  можно услышать (музыка, стихи, слова)

3. Дети называют добро, которое должен иметь каждый человек (доброе сердце, добрую душу, добрые слова, добрые дела, добрые поступки)

4. Дети называют добрые слова: 

"спасибо", "пожалуйста", "извините", "разрешите", "здравствуйте", "до свидания", "добрый вечер", "доброе утро", "доброй ночи" и т.д.

5. Воспитатель называет поступки, а дети говорят добрый он или нет.

Цель: расширять представления детей о добре и зле, упражнять в умении различать эти понятия, соотнося их с определенным содержанием. Учить видеть положительные качества людей и ситуаций.

2. Изготовление "Альбома добрых дел".

Воспитатель совместно с детьми оформляет "альбом добрых дел", и заносят в альбом первые добрые поступки детей.

Цель: выработка и закрепление позитивных стереотипов поведения.

3. а) Игра с Карлсоном.

Воспитатель предлагает детям аудиозапись песни "Смешной человечек", муз. А.Журбина, сл. П.Синявского. Соответствует ли песня проказнику Карлсону? Дети показывают, как Карлсон шалил (притворялся больным), как угощался вареньем.

    б) Игра- загадка с рисунками. Педагог показывает рисунки с разными героями мультфильмов:

Кот Леопольд - улыбается,

Волк из "Ну, погоди!"- удивляется,

Бегемот, "который не боялся прививок" - плачет,

Кролик Енот - боится и т.д.

Дети определяют настроение героев с помощью пиктограмм.

Цель: упражнять детей в умении анализировать свои и чужие эмоции.

15." Что я люблю".

Предварительная работа: подготовить рисунки с изображением своей любимой игрушки.

1. а) Игра "На выставке детских рисунков"

Дети рассказывают о своей любимой игрушке, изображенной на рисунке.

б) Конкурс любимых стихов.

в) Игра "В книжном магазине". Дети  "покупают" книгу с любимой сказкой.

г) Игровое упражнение "Готовим книгу рецептов любимых блюд"

Цель: упражнять в умении просто и понятно рассказывать о себе и своих пристрастиях. Подчеркнуть признаки общего у всех детей (есть любимые игрушки, стихи, сказки, занятия) и признаки, различающие детей (одни любят рисовать, другие лепить, одни любят молоко, другие чай и т.д.). Учить видеть положительные качества людей, развивать терпимость к другим людям, способность помочь, поддержать другого человека.

2. Игра "Отгадай"

Ребенок с помощью пантомимики показывает сценку или образ из любимого мультфильма, остальные дети пытаются отгадать.

Цель: тренировка поведенческих реакций, развитие творческих способностей.

3. Игра "Зал волшебных превращений" (с зеркалами)

Воспитатель показывает детям пиктограмму или цветную карточку и дети "превращаются " в радостную маленькую девочку, в печальную бабушку, огорченного папу, гневного дедушку, в братика, который боится собачка, в удивленного мальчика и т.д. Помогает детям "волшебное зеркало".

Цель: фиксировать внимание детей на мышечных ощущениях как проявлениях тех или иных эмоций.

16."Что такое хорошо и что такое плохо".

1.Показ спектакля в театре перчаток "Забияка - петушок" (как драчливые петушки обижали друг друга)

Цель: отреагирование внутренних негативных переживаний, развитие умения самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.

2. Дидактическая игра "Чудо - дерево".

Воспитатель выставляет на мольберт фигуру дерева с листьями и плодами условной формы в контурном изображении. Отдельно под деревом располагает красочные фигурки листьев и плодов, на которых с обратной стороны обозначена какая - либо ситуация. Ребенок выбирает плод или листик, а  педагог зачитывает обозначенную ситуацию, которую ребенок должен оценить. Если оценка неправильная, то лист или плод к контуру не подходит.

Примерные ситуации:

· Жил - был заяц. Нашел он однажды целую грядку морковки и никому не сказал. Каждый день приходит в огород, наберет моркови и ест один, да так, чтобы никто не видел. 

Однажды увидел его маленький, худенький зайчик и говорит: "Дай мне морковку, я есть хочу".

-"Не дам. Уходи!"

Зайчишка отошел в сторону и заплакал.

· Мышка гуляла по лесу и встретила олененка с золотыми рожками.

"Подари мне твои рога" - попросила мышка.

"Зачем они тебе? Мешать будут".

"Жадина ты! Жадина! - начала дразниться мышка.

"Я не жадина" - ответил олененок и отдал мышке свои рожки.

· Вышел однажды зайка погулять. Увидел цветочек, остановился, понюхал его и дальше пошел. Смотрит под листочком гриб. Положил его в кармашек, думает: белочке отнесу, она грибы на зиму запасает. Дальше идет, шишку нашел с семенами. На веточку повесил - птицам зимой пригодится.

· Идет по лесу барсучок. Увидел цветок, вот еще мешается здесь, затопал. Идет дальше, грибок нашел, ногой ударил его как мяч футбольный, разлетелся гриб на мелкие кусочки. Шишку нашел, бросил ее далеко - далеко в овраг.

Цель: упражнять в узнавании адаптивных и неадаптивных форм поведения. Активизировать положительные эмоциональные проявления.

3. Путешествие по стране: "Настроение".

Воспитатель вывешивает на стену плакат с изображением сценок из сказок, отдельных героев в различных эмоциональных состояниях: густный Винни - Пух, испуганный заяц, удивленный Пятачок, злой Бармалей, добрый Айболит и т.д.  По низу плаката размещена таблица условных изображений различных эмоций (грустный, удивленный, веселый, злой, испуганный, добрый)

Задание детям: А) рассмотрите таблицу внизу у кого какое настроение? Кто грустный, кто веселый и т.д. Почему?

Б) На плакате нарисованы герои сказок "Как вы думаете, у кого какое настроение?"

В) Закончи фразу: "Винни - Пух грусный, а зайчик…"

Г) Посмотри в зеркало и скажи, какое у тебя сейчас настроение, какой ты сейчас?

Д) Глядя в зеркало, покажи сам себе, как ты радуешься, грустишь, удивляешься.

Е) Посмотри на своего друга. Какое у него сейчас настроение?

17. "И крута гора, да миновать нельзя".

1. а) Игра - викторина "Кто самый, самый?"

В групповой комнате воспитатель размещает иллюстрации из русских народных сказок: "Гуси - лебеди", "Бычок - черный бочок, белые копытца", "Зимовье", "Лиса и козел", "Жихарка", "Колосок" ( украинская народная сказка), "Соломинка, уголек и боб". Дети называют сказку, героев, рассказывают о трудностях, которые пришлось преодолевать героям сказки.

б) Игровое упражнение "Я буду…" Дети поочередно называют , кем они хотят стать во взрослой жизни и что для этого сделают.

Цель: способствовать приобретению элементарных навыков планирования своей деятельности. Обратить внимание детей на то,  что в жизни встречаются трудности, которые нужно учиться преодолевать.

2. Театр на ладошке "Как Женя с дедушкой вырастил розы".

Цель: знакомить детей с возможными трудностями. Предложить модель  преодоления предполагаемых трудностей.

3. Этюд "Спасаем принцессу".

Дети получают от принцессы письмо с просьбой о помощи и отправляются в лес ее искать. Для этого им надо научиться быть внимательными, добрыми, смелыми, научиться отдыхать (расслабляться), выполнять трудную работу (убрать ствол дерева с тропинки, набрать хворост для костра и т.д.).

Цель: развитие способности понимать и осознавать свои эмоции, умение управлять ими.
18."Выше головы не прыгнешь".

1. А) Игровое упражнение "Кто поможет Мальвине и Буратино?"

Мальвина (кукла на гапите) решила построить себе жилище на опушке леса. Дети обсуждают, кто может ей  помочь.

Буратино (кукла "Би - ба - бо") решил построить воздушный шар и отправиться на нем в путешествие. Он просит детей помочь ему. Дети обсуждают, могут ли они помочь Буратино.

Б) Игровое упражнение "Что мы можем"

Воспитатель показывает детям иллюстрацию с изображением каких либо действий, поступков, а дети отвечают, могут ли это сделать и они и уточняют: девочки или мальчики.

Цель: способствовать осознанию детьми своих возможностей в осуществлении намерений.

2. Решение проблемной ситуации: "У няни Ольги Викторовны заболела голова".

Дети предлагают свои варианты выхода из сложившейся ситуации, обсуждают, как и  чем они могут помочь, осуществляют свои намерения на деле. Анализируют, все ли у них получилось, как планировали. Если нет, то почему?

Цель: помочь детям практически убедиться в своих возможностях, развивать стремление к расширению границ возможностей.

3. Игра "Ситуация и настроение".

У детей рисунки, на которых изображены различные ситуации, в которых оказывается маленький мальчик и девочка  (нашел большой гриб, сломал игрушечную машину, увидел змею, девочке подарили подарок, мальчики подрались, у девочки на окошке расцвели комнатные растения и т.д.) ( лица детей не нарисованы)

На мольберте выставляются картинки - портреты (схематичное изображение эмоций). Дети определяют, какое  чувство испытывает каждый из малышей на рисунке, и дорисовывают их лица, пользуясь помощью картинок - портретов).

