	Е – добавка
	
	Влияние на организм человека.

	100
	
	Безопасный 

	120
	
	Опасный. 

	124
	
	Опасный. Запрещен. Канцероген. Провоцирует приступы астмы.

	129
	
	Канцероген. Запрещен. Опасный

	140
	
	Безопасный

	160а  – Бета – каротин
	
	Вреден для кожи

	160с  - Экстракт паприки
	
	 Запрещен. Вреден для кожи

	162
	
	Безопасный

	163
	
	Безопасный

	200 – Сорбиновая кислота
	
	Может вызывать кожные реакции.

	202 – Сорбат калия
	
	Безопасный

	210 – Бензойная кислота
	
	Ракообразующий. Может вызвать приступы астмы

	211 – Бензонат натрия
	
	Ракообразующий. Аллергические реакции

	290
	
	Безопасный

	306
	
	Безопасный

	320
	
	Безопасный

	322
	
	Безопасный

	330 – Лимонная кислота
	
	Ракообразующий.

	331
	
	Безопасный

	385
	
	Безопасный

	412
	
	Безопасный

	412 – Гуаровая камедь
	
	Безопасный

	415 – Ксантановая камедь
	
	Безопасный

	422 - Глицерин
	
	Безопасный

	452
	
	Ракообразующий. Способствует накоплению холестерина.

	476
	
	Безопасный

	492
	
	Безопасный

	621 - Глутамат натрия
	
	Запрещен в детском питании

	622 – Глютамат
	
	Может вызывать тошноту, понос, колики. Вещество входит в список, не имеющих разрешения к применению в РФ

	627 – Гуанилат
	
	Вызывает кишечные расстройства. Запрещен в детском питании. 

	631 – Инозинат натрия
	
	Вызывает кишечные расстройства . Запрещен в детском питании

	635 - 5-рибунуклеотид натрия
	
	Вызывает кишечные расстройства. Вещество входит в список, не имеющих разрешения к применению в РФ

	950
	
	Безопасный 

	951
	
	Огромное количество побочных эффектов. Вреден для кожи

	952
	
	Заменитель сахара. Запрещен. Канцероген

	953
	
	Безопасный

	954
	
	Заменитель сахара. Ракообразующий. 

	967
	
	Вызывает каменно-почечную болезнь

	1422
	
	Безопасный


