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Желаю успехов в добывании знаний!!!

МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ
ученика (цы) 8 класса……………………………………………………дата……………
тема урока …………………………………………………………………………………
Я хочу рассмотреть вопросы в этой теме

1. ……………………………………………………………………………………………
2…………………………………………………………………………………………….
3……………………………………………………………………………………………4
Я думаю, что неправильный режим  питания приводит к:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Правила питания

Эти продукты

         Самые ПОЛЕЗНЫЕ                                                                                    самые ВРЕДНЫЕ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Напротив продуктов, которые вы часто употребляете в пищу и поставьте знак «+»

Я употребляю в пищу больше ……………………………………продуктов

Практическая работа «Исследование экологической безопасности продуктов»

Цель: Выявить продукты, содержащие вредные и запрещенные Е – добавки.
	Наименование продукта
	Е – Добавки
	Влияние на организм

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Всего обнаружено добавок_________из них вредных_______________

Диета
Тест 

1.

2.

3.

4.

5. 

Оценка за тест 
Из этого урока я сделал (а) выводы:

1……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………….

2……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………..

3……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………..

Рефлексия урока

	Мои чувства 
	удовлетворение
	радость
	У меня получилось
	Добавьте по своему усмотрению

	
	
	
	Все 
	

	
	
	
	Почти все 
	

	

	Я получил (а) знания по вопросу
	Режим питания
	Полезные продукты
	Вредные продукты и как определить Е – добавки
	Диета «+» и «-»

	
	
	
	
	


Я хочу поставить себе за урок ………………

Мои пожелания учителю………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
СПАСИБО ЗА УРОК!!!

