Таблица 1
Ход урока
	Стадия
	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся

	Организационный момент
	Хорошее настроение – лучшие витамины для долгой жизни. Его необходимо поддерживать в течение трудового дня. В этом деле может помочь выражение вашего лица. Оно должно быть добрым, приветливым, улыбчивым. Общая атмосфера доброжелательности и приветливости, спокойствие – залог здоровья и долголетия.
	

	Вызов  и целепо-
лагание 
Осмысле​ние


	Слайд № 2

Предлагает вопросы: 

1.Откуда растения  получают питательные вещества растения?

2. Откуда их получают животные?

3. Для чего живые организмы питаются?

4.Почему после физического труда хочется есть?

5. Какие продукты мы употребляем в пищу и для чего?

6. Определите, какой будет тема урока?


	Обмен информацией, отвечают на вопросы и определяют тему урока


	
	Учащимся предлагается подумать и записать все, что они знают или думают по данной теме в таблицу


	

	
	Слайд № 3

Предлагает заполнить таблицу

знаю

хочу знать

узнал

Органы пищеварения животных

Как правильно питаться? Какую пищу необходимо употреблять?

Процесс переваривания пищи у млекопитающих

В чем суть пищеварения и почему оно необходимо? Строение и функции пищеварительной системы.

Можно ли  учащимся ограничивать себя диетами?

Роль питательных веществ в организме.


	Самостоятельно заполняют первый  столбик «Знаю»



	
	Предлагает вопросы:

1. Что такое пищеварение?

2.В какой системе организма животных человека происходит пищеварение?

3.Чем представлена пища человека? 
	Работают в парах, формулируют цель урока.

	
	зАДАНИЕ

Предлагает изучить  текст «Значение пищи и ее состав»  § 29 учебника 8 класса авторы А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш и  выполнить задание № 97 в рабочей  тетради 
1. Дайте понятие питательные вещества, продукты питания

2. Чем отличается понятие “питательные вещества” от понятия “пищевые продукты”?

3. Перечислите питательные вещества:…..

4. Назовите продукты питания:….

5. Охарактеризуйте отдельные компоненты пищи:

неорганические вещества…..

органические вещества…

6. Почему для полноценного питания нужны витамины? 
	Работа с учебником и тетрадью

	
	Слайд № 4

Предлагает заполнить таблицу и сделать вывод:

Питательные вещества

В чем содержатся

Их значение

Слайд № 5


	Работают с учебником, заполняют таблицу, делают вывод.

	
	Питатель-

ные вещества

В чем содержатся

Их значение

Белки

Мясо, птица, рыба, яйца, молоко, горох, орехи и др.

Одна часть идет на биосинтез, другая часть – на биологическое окисление

Жиры

Яйца, слив. масло, живот. сало, рыбий жир, растит. масло, молоко и др.

Одна часть идет на биосинтез, другая часть – на биологическое окисление

Углеводы

Картофель, мука, фрукты, ягоды, различные крупы и др.

Одна часть идет на биосинтез, другая часть – на биологическое окисление

Витамины

Фрукты, овощи, рыбий жир, печень, мясо

 Образование ферментов и других биологически активных веществ

Минераль-

ные соли

Хлеб, яйцо, мясо, крупы, овощи

*Идут на построение скелета;

*участвуют в регуляции;

*входят в состав тканей и жидкостей внутренней среды

Вода

Молоко, овощи, фрукты

Универсальный растворитель


	Сравнивают с таблицей на слайде

	
	Вывод: Организм человека существует за счет питательных веществ, поступающих с пищей. Пища должна содержать как органические вещества: белки, жиры, углеводы, так и неорганические вещества - воду, и минеральные соли. Большую потребность испытывает человек в витаминах, так как без них не могут функционировать многие ферменты.
	

	
	Предлагает вопросы для обсуждения:

1. Почему в нашем рационе должна присутствовать пища, как животного, так  и растительного происхождения?

2. Почему недостаток воды или обильное питье отрицательно влияют на организм?
	фронтальное закрепление по вопросам

	
	Организует работу в группах. 

зАДАНИЕ

1. С помощью знаков INSERТ изучите  § 26 учебника  8 класса авторы А.Г. Драгомилов, Р.Д. Маш и электронное пособие Виртуальная школа К. и М. Уроки биологии. Человек и его здоровье. 8 класс. Тема: «Строение пищеварительной системы» 

 2.  Дополните граф-схемы неизвестными для вас данными.

3. Составьте опорный конспект, используя ваши знания, обмениваясь мнениями в группах.

4. Что вы сочли необходимым внести в ваш опорный конспект? (фронтальное обсуждение)

1 группа. Изучите: статьи «Пищеварение»  (слайды № 8) и «Значение ферментов в организме человека», интерактивную схему «Функции пищеварительной системы». Составьте опорный конспект.             

2 группа. Изучите: статьи «Пищеварительная система»  (слайды № 9). Выполните работу 99 стр.63 в рабочей тетради (укажите номер органа пищеварительной системы в соответствии с рисунком) и работу 100 стр. 64 (выпишите номера пищеварительных желез и укажите стрелкой, куда впадают их протоки, используя рисунок)

3 группа. Изучите: статьи «Ротовая полость, глотка, пищевод»  (слайды № 10-15), заполните таблицу

№

Органы пищеварения

Строение

Функции

4 группа. Изучите: статьи «Желудок, кишечник»  (слайды № 16-22), заполните таблицу

№

Органы пищеварения

Строение

Функции


	Читают и маркируют текс, работают с электронным пособием, делают пометки.

Составляют опорный конспект, заполняют таблицу



	Стадия размышления 

	Организует конкурс опорных конспектов 


	Представляют опорные конспекты

	
	Слайд № 6

Вопросы для обсуждения:

-  Что такое питание?

- Какие основные питательные вещества входят в состав разнообразных пищевых продуктов?

- Почему часть поступающей пищи в организм  подвергается перевариванию? Что это такое?

- Из чего состоит система органов пищеварения?

- Какие железы связаны с пищеварительным каналом?  Что такое ферменты? Какое значение они имеют для пищеварения?

	Участвуют в обсуждении



	
	Организация и проведение фронтального тестирования с помощью электронного пособия Виртуальная школа К. и М. Уроки биологии. Человек и его здоровье. 8 класс. Тема: «Строение пищеварительной системы» (слайд 26).  После окончания работы оценка выставляется в электронном журнале
	Фронтальное тестирование

(индивидуально выполняет каждый). 

	Рефлек-сия
	1. Предлагает учащимся проанализировать свою работу на уроке:

     -  Что нового, интересного вы сегодня узнали?

     -  Какая работа вызвала затруднения и почему?

     -  Какой вид работы вам понравился?

2. Заполнить таблицу ЗХУ

3.Выполнить  творческую работу. Составьте синквейн урока. Напомню алгоритм его  составления  Слайд №7
1. Существительное означающее суть урока.

2. 2 прилагательных характеризующих предмет.

3. 3 глагола или определения характеризующих предмет.

4. Меткое короткое высказывание или афоризм.

5. 1 слово подчёркивающее суть темы.

        Возможный синквейн урока:

1. Пища

2. Растительная и животная

3. Вырабатывает, обеспечивает, строит.

4.Пища является источником энергии

5. Без пищи нет движения.


	Заполняют таблицу, комментируют, делают выводы

	Домашнее задание
	1. 1. Задание по группам: Решите проблемный вопрос ПОСТ -  вред или польза?

1,2  группа отмечает все плюсы поста;          3,4 группа отмечают все минусы поста

2. 2. Дайте научное объяснение следующему изречению: «Мы живем не для того, чтобы есть, а едим для того, чтобы жить»

3.В устном народном творчестве существует огромное множество пословиц о питании. Подготовьте пословицы и  дайте им объяснение.

3. 4. Подготовьте презентацию по теме: «Раздельное питание»,  «Здоровое питание-залог здоровья».
	


