Приложение 1
	№
	тема
	цель
	методы и методики
	материалы 

	1. 
	«На старте»
	Знакомство и установление дружеского контакта, снятие барьеров, создание атмосферы доверия и сплочению группы. 
	Упражнения, беседа, диалог, диагностика, релаксационные упражнения, внушение.
	Бумага, ручка, тестовые бланки, компьютер, проектор, релаксационная музыка, видеоролики.

	2. 
	«В мире людей»
	Дальнейшее сплочение группы, повышению коммуникативной грамотности участников, обучение навыкам конструктивного общения, умению слушать, высказывать свою точку зрения, приходить к компромиссному решению и пониманию других людей. 
	Упражнения, беседа, диалог, диагностика, релаксационные упражнения, внушение.
	Бумага, ручка, тестовые бланки, компьютер, проектор, релаксационная музыка, видеоролики.

	3. 
	«В мире эмоций»
	Расширение знаний о чувствах и эмоциях, для развития способности безоценочного их принятия, обучение навыкам выражения собственных эмоций и чтения их у других людей, обучение творческому самовыражению. 
	Упражнения, беседа, диалог, диагностика, релаксационные упражнения, внушение, методы ТТС.
	Бумага, ручка, тестовые бланки, компьютер, проектор, релаксационная музыка, видеоролики.

	4. 
	«В глубине своей души»
	Создание условий для самопознания, погружения в собственный внутренний мир и ориентации в нем. 
	Упражнения, беседа, диалог, диагностика, релаксационные упражнения, внушение.
	Бумага, ручка, тестовые бланки, компьютер, проектор, релаксационная музыка, видеоролики.

	5. 
	«Прошлое, настоящее, будущее»
	Создание условий, способствующих осознанию своей жизненной перспективы, жизненных целей, путей и способов их достижения. 
	Упражнения, беседа, диалог, диагностика, релаксационные упражнения, внушение.
	Бумага, ручка, тестовые бланки, компьютер, проектор, релаксационная музыка, видеоролики.

	6. 
	«Кто Я?  Что Я могу? Что Я хочу»
	Самопознание, самовосприятие, формирование положительной Я-концепции, обучение методам  творческого самовыражения.
	Упражнения, беседа, диалог, диагностика, релаксационные упражнения, внушение, методы ТТС.
	Бумага, ручка, тестовые бланки, компьютер, проектор, релаксационная музыка, видеоролики.

	7. 
	«Финал»
	Подведение итогов, закрепление достигнутых результатов, завершение групповой работы,   
	Упражнения, беседа, диалог, диагностика.
	Бумага, ручка, тестовые бланки, компьютер,  


