Приложение к  подготовительной части урока
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1. Весь класс в колонну по одному бежит до стоек.

2. От стоек подается команда в колонну по два и 1-ые и 2-ые № бегут по середине зала, каждый со своей парой, выполняя определенное задание.

3. Добежав до конца зала 1-ые №, поворачивают вправо, а 2-ые № поворачивают влево
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