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Алгоритм

исследования продуктов питания

1. Внимательно изучи этикетки на упаковках различных продуктов. На этикетке указано, какие питательные вещества и в каком количестве содержится в продукте.

2. Сравни данные о содержании питательных веществ в разных продуктах.

3. Результаты исследования запиши в таблицу.

4. Сделай вывод: какие продукты питания богаты белками, жирами и углеводами.

