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Тест

1. Из каких частей состоит скелет человека?

- кости, мышцы

- мышцы, кости конечностей – рук и ног

- череп, кости туловища, кости конечностей - рук и ног

2. Какое значение имеет скелет человека?

- является опорой тела, а также защищает многие внутренние органы от повреждений

- является опорой тела

- защищает многие внутренние органы от повреждений

3. Что образует опорно – двигательную систему?

- скелет

- мышцы

- скелет и мышцы

4. Какое значение для человека имеют мышцы?

- красивое тело

- сильные руки

- помогают выполнять движения человеку

5. От чего зависит правильная осанка?

- от скелета

- от скелета и мышц

- от мышц

6. Почему важна правильная осанка?

- человек выглядит стройным и красивым

- человек выглядит стройным и красивым, у человека с правильной осанкой лучше работают внутренние органы

- у человека с правильной осанкой лучше работают внутренние органы

7. Что необходимо делать человеку для развития своих мышц?

- заниматься спортом, физическим трудом

- хорошо учиться

- ничего

