Приложение 2
Инструкционная карта

ОБРАБОТКА ГОРЛОВИНЫ И ПРОЙМ ПОДКРОЙНОЙ ОБТАЧКОЙ.

Инструменты и принадлежности: выкройки обтачек, портновские булавки, мел, ножницы, игла для ручных работ, утюг, швейная машина.

	Последовательность выполнения работы



	Заготовка обтачек.

1. От выкройки топа отрезать обтачки пройм и горловины.

2. Ткань для обтачек сложить вдвое лицевой стороной внутрь.

3. Приложить к сгибу сложенной пополам ткани выкройку обтачки так, чтобы середина её совпала с направлением долевой нити на ткани.

4. Обвести мелом обтачки с учетом припусков на швы 1,5 см по плечевым швам и внутреннему срезу обтачки.

5. Выкроить обтачки.

Обработка горловины и пройм подкройной обтачкой.

1.Совместить середины переда топа и обтачки горловины «лицом к лицу». Приколоть булавками  обтачку.

2. Приметать обтачку  переда к горловине от середины сначала к одному, а затем  

          и к другому плечевому шву.

      3. Приметать обтачку спинки к ростку так же от середины сначала к одному, а 

          затем к другому плечевому шву.

      4. Сметать обтачки горловины на плечевых швах.

5. Стачать плечевые швы на швейной машине.

6. Притачать обтачки к горловине топа 1, 5 см от среза.

7. Удалить смёточные стежки.

8. Срезать припуски на швы до 0,7 см от шва. 

9. Надсечь припуски швов в нескольких местах, не дорезая до строчки на 0,1 – 0,2 см.

10. Обтачку отогнуть на лицевую сторону изделия, шов выправить, перепуская 0,1 см на изнаночную сторону, и выметать.

11. Отлетной (внешний ) край обтачки обработать швом «зиг – заг» или вподгибку с закрытым срезом.

12. Выметать горловину ручными стежками. Проутюжить и отстрочить по краю горловины с лицевой стороны на расстоянии 2 – 3 мм от сгиба ткани.

13. Удалить сметочные стежки.

Обработка пройм подкройными обтачками

Последовательность работы такая же, как  и для горловины.

С а м о к о н т р о л ь:    проверьте

1. Правильно ли расположены выкройки обтачек на ткани с учетом её рисунка и припусков на швы.

2. Совпадает ли на ткани направление долевой нити с обозначением её на выкройке.

3. Точность обводки обтачек.

4. Величины припусков на швы по всем срезам.

5. Равномерность ширины заготовленных обтачек.

6. Правильность соединения обтачек.

7. Качество разутюживания швов.

8. Ширину и равномерность ширины шва, ровность строчки,  удаление временных стежков.


Приложение 3
РАЗДАТОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
ПРАВИЛА  ОХРАНЫ ТРУДА И ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ
     1. учитель:                          Булавки все приколим от себя,

                                 Чтоб не уколоться.

         Учащиеся вместе:          А потом все обмелим

                                 И красиво раскроим.

     2. учитель:                           При раскрое ножницы

                                  Ведите по столу,

         Учащиеся вместе:           Тогда не помешаем мы,

                                   Конечно, никому.

3. учитель:                                                       Я хотела взять иголку

                                                                          Оказалась она колкой.

    Учащиеся вместе, показывая игольницу.  Иголка не игрушечка

                                                                          Вам нужна подушечка.

4. учитель:                                                        Выключить утюг спешила,

                                                                          За шнур дернуть я решила.

    Учащиеся вместе:                                       Утюг нужно выключать

                                                                          В руках вилочку держать.

5. учитель:                                                        Я сломала вдруг иглу,

                                                                           Может бросить на полу?

    Учащиеся вместе:                                        Иглы на пол не бросайте,

                                                                           Их учителю отдайте.

6. учитель:                                                         Если ножницы даешь,

      
Помни четко правило.

    Ученицы, показывая кольца ножниц:          Два колечка другу дай.

               
Это будет правильно.

7. учитель:                                                         Хочешь стать фотомоделью,

                                                                           Ровно спину ты держи,

     Ученицы выпрямившись:                            И  хорошую осанку

                                                                           Всем ребятам покажи!

8. Чтоб хорошей стать швеёй,

Надо постараться.

Меж машинкой и тобой

Должна ладошка помещаться. 
