Приложение №4.

Физкультминутка. 

Руки ставим мы вразлёт:  

Появился самолёт. 

Мах крылом туда- сюда, делай раз, делай два! 

Руки в стороны держите, 

Друг на друга посмотрите.  

Опустите руки вниз – 

И на место все садитесь! 

