ПРИЛОЖЕНИЕ

Пальчиковая игра «Капуста»

Тук! Тук! Тук!

Раздаётся в доме стук.

(кулачком стучат по стулу)

Мы капусту нарубили,

(ритмично ударяют рёбрами ладоней)

Перетёрли,

(совершают хватательные движения обеими руками)

Посолили

(указательный и средний пальцы трут о большой)

И набили плотно кадку.

(обеими руками удавливают)

Всё теперь  у нас в порядке!

(встряхивают  и разводят широко руки)

***

Русская народная приговорка «Капустонька»

Сею-вею капустоньку, завивайся, белый кочашок.

(идут по кругу, затем останавливаются)

                                          Капуста виласта,

Не будь голенаста,

Не будь голенаста,

                                           Будь пузаста.

***

Считалка

Чищу овощи для щей. Сколько нужно овощей?

Три картошки, две морковки, луку полторы головки,

Да петрушки корешок, да капустный кочешок.

Потеснись-ка ты, капуста, от тебя в кастрюле густо!

Раз, два, три, огонь зажжём,

Кочерыжка выйди вон!

ЗАГАДКИ

(к фольклорному празднику «Капустные вечорки»)

· Растёт она на грядке, 

         одета в шумные шелка.

         Мы для неё готовим кадки 

         и крупной соли полмешка.
· Не шит, не кроен,

         а весь в рубцах.

        Без счёту одёжек – 

         и все без застёжек.
· Лоскуток на лоскуток –

         зелёные заплатки,

         Целый день-деньской 

         она нежится на грядке.
· Я на грядке уродилась, 

         в сто застёжек нарядилась.

         Все одёжки без застёжки,

          кочерыжка вместо ножки.
· Уродилась я на славу, 

         голова бела, кудрява.

        Все, кто любит щи –

          меня в них ищи.
· Круглолица, белолица, 

         любит вдоволь пить водицу.

         У неё листочки с хрустом,

         а зовут её …

· Был ребёнок – не знал пелёнок, 

        стал стариком – 100 пелёнок на нём. 

· Заплата на заплате, а иглы не бывало (капуста)
· Былинкой была – всё воду пила,

       Побелела, растолстела, словно сахар, захрустела.

       Вот я лето прожила, много платьев сберегла,

       Одевалась, одевалась, а раздеться не смогла (капуста)

· Толстовата, форсиста,

 Сорочек надела триста,

А нога одна (капуста)

· Юбки свои накрахмалив до хруста,

Гордо расселась на грядке … (капуста)

· Сидит барыня Федосья – 
Прирастрёпаны волосья (капуста)

Загадки про те продукты, которые добавляли в капусту, когда её квасили.

· За кудрявый хохолок лису из норки поволок

 На ощупь очень гладкая, на вкус – как сахар сладкая                                                                            (морковь)
· Я красна, я кисла, на болоте я росла,

Созревала под снежком, ну-ка, кто со мной знаком? (клюква)

· Я румяную матрёшку от подруг не оторву,

Подожду, пока матрёшка упадёт сама в траву (яблоко)

· Хоть и сахарной зовусь, но от дождя я не размокла.
Узнали ль вы меня? Я - … (сахарная свёкла)

Пословицы и поговорки

(к фольклорному празднику 

«Капустные вечорки»)

· На Воздвиженье первая барыня – капуста.
















· Без капусты щи не живут.




















· Капуста не пуста, сама лезет в уста 

· Для чего огород городить, коли капусту не садить   














· На Здвиженье у доброго молодца капуста у крыльца.

· Третьи Осенины – капуста и медведь именинники.














· Хлеб да капуста лихого не допустят
 

















· Квасить и солить – зимой с припасом жить.
















· На столе не будет пусто – если вырастет капуста.















· Сентябрь пахнет яблоками, октябрь – капустой.















· Ни один рот без капусты не живёт.


















· Капуста любит воду да хорошую погоду.



· Хорошая капуста в кочан завьётся, а плохая в листьях сгниёт.

















Русские народные игры

(к фольклорному празднику «Капустные вечорки»)

«Колышки»


Девочки выбирают мальчиков и встают по кругу, мальчики садятся на пол, а девочки встают за ними. Водящий ходит в центре круга, подходит к одной из пар и говорит:

- Кума, кума, подай колышки.

- Купи.

- А что стоит?

- Кочан капусты, да веник, да рубль денег.

- Ну, по рукам.

Ударяют по рукам и бегут вокруг «колышков» - мальчиков в разные стороны. Кто первым прибежит, тот встаёт у «колышка». Проигравший становится водящим.

«Капуста в колпаке»


В небольшое ведро «устанавливается» небольшой кочан капусты, на который надевается колпак. Необходимо сбить колпак с расстояния 5-6 шагов «дубинкой» из плотной бумаги. 

«Капуста»


Дети становятся в круг и говорят:

«Что за скрип, что за хруст? 

                                    Это что ещё за куст?

                  Как же быть без хруста, если я …»

Водящий указывает на одного из игроков, тот должен сказать: «Капуста!» Водящий догоняет. Если «капуста» успела через один круг встать на своё место, водящий проигрывает и начинает игру сначала. Если же водящий нагоняет «капусту», то сам становится «капустой» и встаёт в круг.

