Приложение  5.

Практическая работа №5.

Приготовление крупеника из гречневой каши.

Инвентарь и посуда:  кастрюля ёмкостью 1л, сковорода порционная, сковорода чугунная, нож поварской,  ложка столовая, мерный стакан, весы, лоток, тарелка столовая плоская, лопатка металлическая, шумовка, соусник.

Рецептура: крупа гречневая -74 г, вода -70г, молоко – 50 г, творог –85 г, сахар –10 г, яйца – 10 г, сухари – 5 г, маргарин – 5 г, сметана – 35 г. Выход – 280 г.

Технология приготовления: Крупеник готовят из рассыпчатой гречневой каши. В готовую кашу добавляют творог, сахар, яйца, масло. Полученную смесь перемешивают и выкладывают на противень, смазанный маслом и посыпанный сухарями. Поверхность выравнивают, смазывают смесью сметаны с яйцом и сбрызгивают маслом. Запекают в жарочном шкафу. Если крупеник готовят в порционной сковороде, то подают в той  сковороде, где он запекался, полив сметаной. Сковороду ставят на мелкую тарелку с салфеткой.

Последовательность выполнения работы: 

1.Сварить гречневую рассыпчатую кашу для крупеника: крупу перебрать, обжарить. В кастрюлю  влить требуемое количество молока и воды, добавить соль и нагреть до кипения. В закипевшую жидкость добавить жир, всыпать крупу, собрать с поверхности всплывшие зёрна и варить, помешивая, до загустения, т. е. До тех пор, пока зёрна впитают всю жидкость. Кастрюлю закрыть крышкой и поставить для упаривания в нагретую духовку на 30…40 мин.

2. Вынуть гречневую кашу из духовки, слегка охладить. В готовую кашу  добавить творог, сахар, яйца, перемешать и выложить в порционную сковороду, смазанную маслом и посыпанную сухарями. Поверхность  смазать смесью сметаны с яйцом и

разровнять лопаткой. Запечь в духовке при температуре 150…180 С до получения румяной корочки.

3. Плоскую столовую тарелку застелить бумажной салфеткой, на неё поставить  порционную сковороду с крупеником. Сметану подать в соуснике или полить ею крупеник.

При массовом изготовлении используют противни. Готовый крупеник порционируют по 250г.
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Вид готового блюда.              
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