                              Содержание
  Ответственный
      Время

Родительское собрание на тему: «Организация двигательной активности в детском саду и дома».

Памятка для родителей: «Будьте взаимно здоровы».

Обмен рецептами от простуды «Знахарские посиделки».

Консультация «Здоровый позвоночник - здоровый организм».

Беседа с родителями на тему: «Питание и здоровье дошкольников».

Досуг для детей и родителей: «Витаминный калейдоскоп».

Консультация «Закаливание».

Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья».

 Консультация «Витаминизация пищи для детей дошкольников».

Папка – раскладушка «Что делать, если рядом нет врача».

Турпоход.

Консультация «Аромотерапия».
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