         Содержание
Периодичность       выполнения
  Ответственные
       Время

Воздушные ванны (одежда соответствует сезону года)

Прогулки на воздухе

Хождение босиком по траве

Хождение босиком по «дорожке здоровья»

Игры с водой

Полоскание горла (шалфей, эвкалипт, ромашка)

Полоскание зева кипячёной охлаждённой водой

Физиопроцедуры «Свежесть» 

УФО помещений в сочетании с проветриванием
      Ежедневно

Ежедневно

Ежедневно, учитывая температуру воздуха

Ежедневно, после дневного сна

Во время прогулок

После сна

 После обеда

30 минут ежедневно
    Воспитатели

     Воспитатели

     Воспитатели

     Воспитатели

      Воспитатели

      Медработник, помощник воспитателя

      Воспитатели, помощник воспитателя

Помощник воспитателя


В течение года

В течение года

Июнь-август

В течение года

Июнь-август

Октябрь-апрель

В течение года

В течение года

