          Содержание
   Переодичность 

     выполнения
  Ответственные
      Время

Использование приёмов релаксации: минуты тишины, музыкальные паузы

Игры против стресса: «Цапля», «Скачки», «Уши», «Парашютисты», «Тачка» и т.д.
Ежедневно, 2-3 раза в день

   1-2 раза в день
  Воспитатели

  Воспитатели
В течение года

В течение года



