Программа семинара-практикума
«Гимназия – территория здоровья»

1-4 классы

Расписание звонков:

8.30 – 9.10 - 1 урок

9.10 – 9.30 – спортивно-оздоровительные площадки
9.30 – 10.10 – 2 урок

10.10 – 10.30 - спортивно-оздоровительные площадки
10.30- 11.10 – 3 урок

11.10 – 11.30 - спортивно-оздоровительные площадки 
11.30 – 12.10 – 4 урок

12.10 – 12.30 - спортивно-оздоровительные площадки
12.30 – 13.10 – 5 урок

13.10 -13.30 - спортивно-оздоровительные площадки
13.30 – 14.10 – 6 урок

СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПЛОЩАДКИ:
	№
	Название площадки
	Место проведения
	Ответственные за проведение

	1
	Тонус здоровья
	Медицинский кабинет
	Кравченко И.А.

Супрунова Е.В.

	2
	Фитотерапия
	столовая
	Классные руководители

	3.
	Перетягивание каната
	спортзал
	Григорьев Н.Я 

	4. 
	Весёлые старты
	спортзал
	Харитонова Н.И.

	5. 
	Танцевальный марафон
	Актовый зал
	Егорова Е.П.

	6.
	Полоса препятствий
	Рекреация 1 этажа
	Кемкина О.В

	7.
	Подвижные игры
	Рекреация 3 этажа
	Кл.руководители

	9.
	Оздоровительное хоровое пение (3-4 классы)
	к126
	Фролова Л.П.

	10.
	«Урок здоровья» (4 классы)
	библиотека
	Маркова К.М.


ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПЛОЩАДОК:
	ПЛОЩАДКИ
	ПЕРЕМЕНЫ

	
	9.10 – 9.30
	10.10 – 10.30
	11.10 – 11.30
	12.10 – 12.30
	13.10 -13.30

	Тонус здоровья


	
	
	4б
	4г 
	2в

	Фитотерапия


	1-2 классы

 во время завтрака
	3 -4 

классы во время завтрака
	
	
	

	Перетягивание каната
	4г 4в 
	1в 1г
	2а 2б  2в 2г
	4а 4б 
	3а 3б 3в

	Весёлые старты
	3б
	2а 2б 
	3а  3в
	1в 1г 1а 1б
	4а4б4в4г 

	Танцевальный марафон
	4б
	1а 1б 
	4а 4в 
	3а 3б  
	1в 1г

	Полоса препятствий
	
	2в 2г
	1а 1б
	
	2а 2б

	Подвижные игры
	3в
	
	1в 1г
	2а 2б
	1а 1б

	Хоровое пение
	3а
	
	3б
	3в
	2г

	«Урок здоровья»
	4а
	
	4г
	4в
	


Программа семинара-практикума
 «Гимназия – территория здоровья»

11 декабря 5 – 11 классы

Расписание звонков:

8.30 – 9.10 – 1 урок

9.10 – 9.30 – спортивно-оздоровительные площадки
9.30 – 10.10 – 2 урок

10.10 – 10.30 – спортивно-оздоровительные площадки
10.30- 11.10 – 3 урок

11.10 – 11.30 – спортивно-оздоровительные площадки для 8 – 11 классов (5 – 7 классы – обед)

11.30 – 12.10 – 4 урок

12.10 – 12.30 – спортивно-оздоровительные площадки для 5 – 7 классов (8 – 11классы – обед)

12.30 – 13.10 – 5 урок

13.10 -13.30 – спортивно-оздоровительные площадки
13.30 – 14.10 – 6 урок

14.15. Пресс – опрос: представители от параллели (4 -11 класс) отв. Шевергина А.И.

СПОРТИВНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ПЛОЩАДКИ:

	Название площадки
	Место проведения
	Ответственные 

за проведение

	Акция «Я не курю, а ты?» (6 – 7 классы)
	Актовый зал
	Сухарева Н.З Полетыкина С.В.

	Перетягивание каната
	спортзал
	Кемкина О.В

	Весёлые старты (5 – 9 классы)
	спортзал
	Харитонова Н.И.

	Танцевальный марафон (девочки)(5-11 кл)
	Малый зал
	Егорова Е.П.

	Полоса препятствий
	Рекреация 1 этажа
	Сергеева Н.В

	Армрестлинг (мальчики) (5 -11 кл)
	Подвал (зал борьбы)
	Григорьев Н.Я

	Форум «Здоровое поколение» ( 8- 11 кл)
	Комп. класс
	Шевергина А.И

	«Урок Здоровья» (5 – 7 кл)
	библиотека
	Маркова К.М.

	Оздоровительное хоровое пение (5 кл)
	К 126
	Фролова Л.П.

	«Безопасные праздники»
	К 121
	Бибик П.А.

	Теннис
	подвал
	Кл.руководители

	Анкетирование
	к 312
	Дорофеева Т.В.

	Основы точечного массажа
	Медицинский кабинет
	Кравченко И.А.Супрунова Е.В.


ГРАФИК ПРОХОЖДЕНИЯ ПЛОЩАДОК:

	ПЛОЩАДКИ
	ПЕРЕМЕНЫ

	
	9.10 – 9.30
	10.10 – 10.30
	11.10 – 11.30
	12.10 – 12.30
	13.10 -13.30

	Акция «Я не курю, а ты?»
	6в
	7а 7б
	
	7в
	6б 6а

	Перетягивание каната
	7а 7б 
	5а 5в
	8в 8а
	6в 6б
	9б 11

	Весёлые старты
	9а 9б
	6б 6в
	10 11
	
	7а 7б 7в

	Танц.марафон(девочки)

Армрестлинг (мальчики)
	8а 8в
	9а 10
	8б
	
	5б 5в

	Полоса препятствий
	6а
	8а 8б
	9б
	5б 
	5а

	Хоровое пение
	5а
	5б
	
	5в
	

	Форум «Здоровое поколение»
	10 11
	9б
	9а
	
	8б

	«Урок Здоровья»
	5б
	6а
	
	5а
	6в

	«Безопасные праздники»
	7в 
	9б
	
	6а
	8в

	Теннис
	5в
	8в
	
	
	9а

	Анкетирование
	6б
	11
	
	7а
	10

	Основы точечн. массажа
	8б
	7в
	
	7б
	8а


