Адаптационная карта
Ф. И ребенка _________________________возраст _____________дата поступления____________

	Показатели                                                      Дата
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общий эмоциональный  фон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Весел, жизнерадостен , подвижен,  активен

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Улыбается, настроение  хорошее,  спокоен

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Иногда задумчив, замкнут

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Легкая плаксивость, хныканье

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плачет за компанию; плач приступообразный

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сильный частый плач; подавленное настроение

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сон спокойный; глубокий засыпает  быстро

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Засыпает не скоро; спит спокойно, но не долго

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Засыпает с хныканьем, тревожен во сне

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отсутствие сна, плач

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Очень хороший аппетит, съедает все с удовольствием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Нормальный аппетит, ест  до насыщения

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Аппетит  выборочный, но насыщенный

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отвергает некоторые блюда, капризничает

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Приходится следить за тем, чтобы ел; ест долго, неохотно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отвращение к еде; кормление мучительно

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Навыки взаимоотношений:  Со взрослыми
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отсутствуют; Отрицательные, не воспринимает обращения  воспитателя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Положительные, по инициативе воспитателя

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Положительные, по  инициативе ребенка

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С детьми:

Охотно играет с детьми, инициативен, 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спокойно относится к тому, что во время 
одевания, кормления его обслуживают не первым.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Спокойно относится к тому, что игрушками играют и другие дети.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Безразличен, с детьми не контактирует, замкнут
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Недружелюбен, агрессивен, мешает детям играть
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Познавательная деятельность, игра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отсутствует, пассивен / реакция протеста

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Активен при поддержке взрослого, подражание. С детьми –  неохотно.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Активен, предметная , сюжетно-ролевая игра

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Речь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Отсутствует, или связана с воспоминаниями о родных
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ответная (отвечает на вопросы детей и взрослых)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Инициативная ( сам обращается к взрослым и детям)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Установление доверия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Охотно идет от мамы к воспитателю

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Улыбается, радуется, когда видит воспитателя

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обращается за помощью к воспитателю.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Дополнительная информация, особенности адаптации (воспитатели):_______________________
__________________________________________________________________________________
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Адаптационная группа______________________________________________________________
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