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                    Советы стоматолога

Для здоровья зубов необходимо:

1. Чистить зубы 2 раза в день – утром и вечером

2. Полоскать рот после еды

3. Не грызть орехи и другие предметы

4. Есть как можно меньше сладкого
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Не есть очень горячую и очень холодную пищу.
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