  Приложение 7   
          Анкета родительских оценок и притязаний.

Анкета позволяет использовать её для сравнительной характеристики оценочного отношения родителей (воспитателей) личности ребенка, анализировать расхождения в оценках воспитателей, родителей, самого ребенка.

Специальная таблица  отражает результаты оценок и самооценки ребенка.

Анкета состоит из 16 пунктов, которые называют психические процессы и способности ребенка. Родителям и воспитателям предлагается оценить по пятибалльной системе выраженность у ребенка определенных способностей и психических процессов:

5-очень высокая

4-высокая

3-средняя

2-низкая

1-очень низкая

в конце анкеты оценочные баллы суммируются. Анализ суммы и оценок по каждому пункту дает необходимую информацию.

Для диагностики притязаний родителям ребенка предлагается в той анкете ручкой другого цвета проставить желаемые баллы, т.е. родители должны отразить свои пожелания в анкетной таблице по каждому пункту. Таким образом, в данной методике наглядно предстанет разница между родительскими оценками детей и родительскими притязаниями на их развитие.

Внутриличностные проблемы ребенка обостряются в том случае, когда родительские притязания и реальные психологические возможности малыша не совпадают. Иногда это приводит к невротическим нарушениям личности ребенка. Чтобы предотвратить негативные последствия, рекомендуется выяснить реальные интеллектуальные и эмоциональные возможности дошкольника.

                                   АНКЕТА

Дошкольное учреждение __________________________________

Группа _________________________возраст ребенка__________________________

Фамилия, имя ребенка________________________________________________________

	№
	НАЗВАНИЯ ПСИХИЧЕСКИХ ПРОЦЕССОВ И СПОСОБНОСТЕЙ РЕБЕНКА
	0 баллов
	1 балл
	2балла
	3 балла
	4 балла
	5 баллов

	1
	Познавательная активность (вопросы, рассуждения, анализ, синтез)
	
	
	
	
	
	

	2
	Внимательность, усидчивость


	
	
	
	
	
	

	3
	Память (запоминание, сохранение, воспроизведение)
	
	
	
	
	
	

	4
	Эмоциональность, чувственность, выразительность мимики
	
	
	
	
	
	

	5
	Речевые особенности (словарь, грамматический строй, звукопроизношение, дикция, интонационная выразительность)                                
	
	
	
	
	
	

	6
	Умение общаться с взрослыми


	
	
	
	
	
	

	7
	Умение общаться со сверстниками (успех, лидерство)
	
	
	
	
	
	

	8
	Способность к математике, технике
	
	
	
	
	
	

	9
	Способности к рассказыванию, к чтению стихотворений (гуманитарные)
	
	
	
	
	
	

	10
	Способности к музыке


	
	
	
	
	
	

	11
	Способности к изодеятельности


	
	
	
	
	
	

	12
	Способности к движениям (физические способности)
	
	
	
	
	
	

	13
	Способности к языкам


	
	
	
	
	
	

	14
	Творческая активность


	
	
	
	
	
	

	15
	Умение играть, самостоятельно создавать сюжет, правила игры
	
	
	
	
	
	

	16
	 Организаторские способности


	
	
	
	
	
	

	
	Сумма 


	
	
	
	
	
	


Гигиенический опрос родителей «Образ жизни вашей семьи».

Ваш ребенок в семье:

а) первый;

б) второй;

в) третий?

2. У Вас есть загородный дом или садовый участок с домиком:

а) да;

б) нет;

3. Вы гуляете вечером с ребенком после того, как заберете его из детского сада:

а) да;

б) нет;

в) иногда?

4. Кто преимущественно гуляет с вашим ребенком:

а) муж;

б) жена;

в) другие члены семьи?

5. Вы считаете, что вечером гулять с ребенком необязательно, так как он достаточно бывает на свежем воздухе в детском саду:

а) да;

б) нет;

в) затрудняюсь  ответить?

6. Вы ежегодно вывозите ребенка на море или в загородную зону:

а) не вывозим;

б) ежегодно;

в) иногда?

7. Кто в вашей семье курит:

а) муж;

б) жена;

в) другие члены семьи;

г) все?

8. Член семьи курит:

а) за пределами квартиры;

б) в специально отведенном месте;

г) где хочет?

9. Посещаете ли вы спортивные комплексы, тренажерные залы, фитнес-центры:

а) да;

б) нет;

в) иногда?

10. Вы не посещаете спортклубы по причине:

а) недостатка времени;

б) недостатка средств;

в) не видите необходимости?

11. Вы любите плавать:

а) да;

б) нет;

в) не умею?

12. Сколько раз Вы с семьей в среднем бываете летом на пляже:

а) 1 раз в неделю;

б) 2 раза в неделю;

в) больше;

г) не бываете вообще?

13.Вы ходите с семьей в бассейн:

а) да;

б) нет;

в) редко?

14.Ваш ребенок смотрит телевизионные передачи:

а) вместе со всеми;

б) только детские?

15. Вы ужинаете вечером:

а) всей семьей;

б) ребенок ест отдельно;

в) когда как?

16. Вы чистите зубы:

а) утром;

б) утром и вечером;

в) когда как?

17. У Вашего ребенка своя зубная щетка, паста и полотенце:

а)да;

б) нет?

18 .Что Вы делаете утром:

а) гимнастику, пробежку;

б) принимаю холодный душ;

в) завтракаю и иду на работу?

19. Ребенок присоединяется  к Вам:

а) да;

б) нет;

в) иногда?

20. Вы считаете, что чистить зубы ребенку лучше:

а) дома;

б) в детском саду;

в) лучше пользоваться жевательной резинкой?

21. Вы даете ребенку сладости:

а) регулярно;

б) каждый день;

в) изредка?

22. Кто в вашей семье большой лакомка:

а) муж;

б) жена;

в) Все любят сладкое?

23. Как часто члены Вашей семьи болеют гриппом и ОРЗ:

а) не более 1 раза в год;

б) 1-2 раза в год;

в) часто?

     24. Вы ложитесь спать:

    а) после одиннадцати;

    б) до одиннадцати;

    в) раньше?

    25. В Вашей семье все ложатся спать одновременно:

    а) чаще всего;

    б) не всегда;

    в) все ложатся в разное время?

    26.Вы укладываете ребенка спать в одно и тоже время:

  а) да;

   б) бывает по – разному;

27. Ваш ребенок засыпает:

а) под звуки музыки;

б) прослушав вечернюю сказку;

в) в абсолютной тишине?

28. Ваш ребенок спит:

а) не просыпаясь;

б) беспокойно, не просыпаясь;

в) просыпаясь?

29. У Вас дома есть спортивный инвентарь:

а) да;

б) нет;

30. Кто-нибудь из членов семьи занимается спортом:

а) да;

б) нет?

31. Вы довольны физическим развитием своего ребенка:

а) да;

б) нет;

в) затрудняюсь ответить?

32. Вы знаете возрастные стандарты развития детей:

а) да;

б) имею приблизительное представление;

в) не знаю?

33. Ваш ребенок болеет чаще:

а) простудными заболеваниями;

б) соматическими;

в) инфекционными?

34. В своем питании Вы придерживаетесь преимущественно:

а) растительно-молочной пищи;

б) белковой пищи;

в) смешанной?

35. Вы используете для укрепления и профилактики здоровья народные средства:

а) систематически;

б) периоды межсезонья и во время эпидемии гриппа;

в) когда болеем?

Анализ результатов опроса проводится следующим образом:

со знаком  «плюс» оцениваются: 

ответ: а) в вопросах:  2,3,8,9,11,12,13,16,17,19,20,25,26,28,32,35, оценивается в  3 балла.

           б) в вопросах: 1,6,14,15,23,35, оценивается в 2 балла

            в) в вопросах: 1,20,21,24,27, оценивается в 1 балл

    2. со знаком «минус» оцениваются:

         ответ:   а) в вопросах: 1,5,7,9,14,35, оценивается в 1 балл

                       б) в вопросах :3,7,8,9,10,11,13,17,19,21,22,25,26,27,28,30,32,34, оцениваются в 1 балл

                      в) в вопросах: 8,10,11,16,20,22,23,25,28,33,35, оцениваются в 1 балл.

 Примечание: некоторые вопросы не оцениваются.

Порядок работы с опросным листом:

подсчитать общее число баллов с положительным значением;

подсчитать общее число баллов с отрицательным значением;

из суммы баллов с положительным значением вычесть сумму баллов с отрицательным значением;

дать интерпретацию ( объяснение) гигиенических условий семьи, пользуясь ключами к опроснику.

Ключи к опроснику:

- 79-40 баллов – ответы недостоверны

-40-33 баллов – семья ведет в целом здоровый образ жизни

-32-19 баллов семья тяготеет к здоровому образу жизни

- ниже 19 баллов –  здоровый образ жизни в семье не сложился

