Приложение 6

Физическая оздоровительная работа и здоровый  образ жизни



    Формы организации физической активности по разделу  «Здоровье  ребенка»         
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


          

«взрывная сила»





Скоростная сила





Жимовая  сила





Статическая сила





Способность ребенка преодолевать внешнее сопротивление или противодействовать ему благодаря мышечным усилиям





Развитие свойств опорно-двигательного аппарата ребенка по расширению пределов движения отдельных звеньев организма





Способность ребенка поддерживать необходимую для обеспечения жизнедеятельности нагрузку и противостоять утомлению, возникающему в процессе выполнения работы





дает ребенку возможность передвигаться и  прыгать с максимальной скоростью 





Силовые качества





Развитие гибкости





выносливость





Развитие скоростных качеств





Здоровый образ жизни





Утренняя гимнастика





Формирование  у детей безопасного поведения и здорового образа жизни



































Амортизационная сила





Физкультурные занятия





физкультминутки





Физические упражнения после сна





Подвижные игры в помещении и на воздухе





Спортивные игры и развлечения





Физкультурные праздники





Дни здоровья





Обучение плаванию





Формирование  у детей безопасного поведения и здорового образа жизни





Утренняя гимнастика





Физкультурные занятия





физкультминутки





Физические упражнения после сна





Подвижные игры в помещении и на воздухе





Спортивные игры и развлечения





Физкультурные праздники





Дни здоровья





Обучение плаванию








