Приложение 1
Примерный перспективный план в подготовительной группе

	II  раздел «Никто не заботится о тебе лучше, чем ты сам!»

	1.
	Тема: «Что такое здоровье?»
	Дать сведения об анатомии, связанные с соблюдением правил гигиены и личной безопасности.

Развлечение  «Путешествие в страну здоровья»

	2.
	Тема: «Пожалей свою бедную кожу»
	Углубить представления детей о строении кожи и защитных функциях крови. В ситуациях обыграть, чего надо избегать.

	
	
	Правила первой помощи:

- падение с высоты: с кровати, стула, забора, качели, перил

- падение во время: катания с горы, на лыжах, коньках, в сугроб

- ушибы упавшим предметом: падает ваза, чемодан, сосулька

- ушибы из-за подвижности: ударился о косяк, лбами, о дверь, качелей

- жестокие шутки: убрал стул у товарища, подножка, испугали жуком, девочка убегала и упала…

	3.
	Тема: «Для чего нужны руки и ноги?»
	Раскрывая функцию костно-мышечной системы, связать с заботой об их личной безопасности в ситуациях: Ранения острыми предметами (ножом, гаоздем, стеклом, рыболовным крючком)

	4.
	Тема: «Береги глаза и зубы».
	Закрепить важную роль зрения и зубов, и важности ухода за ними. Раскрыть личную безопасность в ситуациях  «Инородные тела: наткнулся на ветку, ткнул палкой, вытаскивал зубами…».

	5.
	Тема: «Микробы»
	Упражнять в соблюдении правил личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний. 

	I раздел  «Знай и люби свое тело»

	1.
	Тема: «Чтобы иметь красивые волосы»
	Беседа о красоте и росте волос, об уходе за волосами.

Конкурс: «Расти коса…».

	2.
	Тема: «Чистота – залог здоровья»
	Систематизировать знания детей о строении своего организма и правилах личной гигиены ухода за своим телом – кожей, руками и ногами, глазами и ушами, волосами.

	3.
	Тема: «Путешествие в страну чистоты и порядка»
	Упражнять в выработке правил личной гигиены в игровых ситуациях и объяснять их значение для здоровья.

	III раздел  «Что такое болезнь?»

	1.
	Тема: «Почему болеть плохо?»
	Пробудить в них чувство сострадания, стремление помочь больному. Обменяться опытом, что они знают о болезнях. Описать симптомы недомогания разным врачам: терапевту, ухо-горло-нос, окулисту, хирургу… в с/р игре  «Поликлиника».

	2.
	Тема: «Откуда берется болезни?»
	Доказать, почему болеют люди? Выработка правил, что надо делать, чтобы не заболеть, и ситуации  «как вызвать врача» - как бороться с микробами, простудой, зубной болью…

	3.
	Тема: «Путешествие в страну Неболеек»
	Утвердить на практике правила, как не болеть. Уметь объяснить, как заботиться об органах дыхания, коже, пищеварения…

	IV раздел  «Чтоб здоровым быть и ловким, заниматься надо спортом».

	1.
	Тема: «Как движутся части тела»
	Закрепить сведения о строении мышц и костей с движением важности физкультуры и спорта для спортивно-двигательного аппарата, связав  их с безопасностью. Отработать опасные ситуации в разных инрерпретациях: падение на ровном месте, бежала, оглянулась и зацепилась за… бордюр, проволоку, упала на угол стола, косяк, дверь…

	2.
	Тема: Сколько нужно воды человеку»
	Объяснять взаимосвязь природных объектов на жизнь человека.

	3.
	Тема: «Правильное поведение на солнце и воде»
	Объяснять правила безопасного поведения на солнце и воде.

	V раздел  «Вам на улице не страшно»

	1.
	Тема: «Что такое безопасность?»
	Объяснить, что такое  «опасность» и как ее избежать на улице. Отработать защитное поведение на макете – перехода улицы, правила пешехода.

	2.
	Тема: «Правила поведения в транспорте»
	Отработать правила этического и безопасного поведения в транспорте.

	3.
	Тема: «Азбука дорожных знаков»
	Различать и объяснять назначения дорожных знаков для родителей и пешеходов.

	4.
	Тема: «Правила поведения на улице»
	Упражнение на макете микрорайона  «Где прячутся опасности?» Выработка безопасных маршрутов и зарисовка. Отработка в ситуации: мальчик переходил улицу, обходил автобус, потерялся.

	VI раздел  «Правила безопасности»

	1.
	Тема: «Чтобы не было беды»…
	Что делать, чтобы не возник пожар по твоей вине на примере х/л  «Кошкин дом», «Путаница» Д/и опасные предметы».

	2.
	Тема: Викторина  «Чтобы не было пожара»…
	Упражнять в объяснении, что делать, чтобы не возник пожар по твоей вине.

	3.
	Тема: «Давайте поиграем»
	Упражнять на макете комнаты, как вести себя в опасных ситуациях  «если увидишь пожар…разумному выходу из экстремальных обстоятельств и оказание помощи при ожогах.

	VII раздел  «Если ты один дома»

	1.
	Тема: «Для чего нужен порядок?»
	Объяснить, что порядок дома нужен не только для красоты, но и для безопасности с лекарствами, опасными предметами. Ситуации для рассмотрения:

- ранение ножом, гвоздем, рыболовным крючком

- ушибы упавшим предметом.

	2.
	Тема: «Встреча с незнакомыми людьми»
	Выработки умения не поддаваться на уговоры незнакомых людей.

	3.
	Тема: «Наши младшие братья»
	Объяснить безопасное поведениес животными и меры предосторожности с животными

- укусила собака в случаях: хотел взять щенка, кость, погладить, схватил за хвост…

	К концу года, для закрепления навыка безопасности, провести анкетирование детей:

	1.
	Как ведут себя люди по отношению к детям?

	2.
	Кому можно без опасения называть свое имя, возраст, адрес и номер телефона?

	3.
	Что делать, если взрослые поступают не так, как принято?

Как поступить: когда угощают, дарят подарки, звонят по телефону, звонят в дверь…


