Приложения. (Материал для учителя)

 Приложение №1
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«Французская коса»
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Коса типа «Рыбий хвост»
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Тщательно расчешите волосы. Разделите их на две части на затылке, как показано.

Мини-косички
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1. Расчешите волосы на прямой пробор, а затем сделайте еще один, поперечный пробор, идущий от уха до уха. Третий, также поперечный пробор сделайте над самым лбом.
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2. Разделите волосы над виском на две пряди, как показано. Каждую из этих прядок заплетите в отдельную косичку. Плотно закрепите их резинками.
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3, Перекиньте две заплетенные косички через голову чуть выше лба. Расчешите волосы позади этих косичек, разделите их на пряди, ьзаплетите в косички и закрепите их.

4. Сделайте недалеко от среднего поперечного пробора еще один, идущий от одной зоны за ухом до другой. Разделите волосы между двумя этими проборами пополам, заплетите каждую прядь в отдельные косички и зафиксируйте их.
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5. Сделайте еще один поперечный пробор. Разделите пополам пряди волос между этим и предыдущим проборами и заплетите волосы в косички.
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6. Закрепите на макушке две последние косички, воспользовавшись для этого заколками. Заплетите еще две косички внизу за ушами.

[image: image10.jpg]Packonure gce
Pacnycrure yx BOKpyr

7.A Teneps

KOCH4km 1
ronossi,




7.А теперь расколите все косички и распустите их вокруг головы

Приложение №2. Типы  лица. («Модная причёска за 10 мин.» Л.А.Кудинова. стр.6-9)
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Приложение №3
Существуют три типа волос: сухие, нормальны и жирные.

Сухие волосы – недостаток влаги в стержнях волос и жира в коже головы, такие волосы ломкие и хрупкие.

Нормальные волосы – гибкие, блестящие, редко ломаются и не секутся. Хороший уход  за нормальными волосами способствует сохранению необходимого содержания жира и влаги.

Жирные волосы – быстро покрываются кожным жиром, они мягкие и тусклые. Такие волосы требуют более частого мытья.

Приложение №4

Минимальный набор парикмахерских инструментов. В него входят:
«скелетная» щетка, применяющаяся при сушке волос феном и создания объема у корней;
круглые щетки различного диаметра («браши», или «брашинги»). Щетки большого диаметра применяются при «вытягивании» и выглаживании волос с помощью фена, среднего и малого диаметров — для формирования ло​конов и укладки челки;
плоская широкая щетка применяется для придания иде​альной гладкости особенно длинным волосам;
щетка из натуральной щетины (волосяная щетка) применяется для разглаживания внешней стороны на​чеса при формировании завитков из волос, а также для придания прямым волосам лоска;
расческа для тупирования (начесывания) имеет зубцы разной длины. Очень удобны расчески, заканчивающиеся длинным острым кончиком — шпикулем, с помощью которого легко провести пробор или отделить декора​тивные прядки волос у лица, на висках или на затылке;
бигуди  различных видов,  размеров  и  форм  успешно  применяются при завивке волос и укладке локонов. Для  создания объема на прядях средней длины подходят би​гуди-липучки, их накручивают на влажные волосы, обра​ботанные пенкой, после чего волосы высушивают феном и закрепляют лаком. Папильотки и бигуди-«бумеранги» -  формируют более мелкие кудри; 
нагреваемые бигуди (термобигуди) различной конструк​ции экономят время, затрачиваемое на завивку; электрошипцы ля завивки волос удобны при обработке отдельных прядей;
щипцы - «гофре» применяются при моделировании со​временных причесок. Они состоят из двух рифленых ме​таллических пластинок, которые создают однообразный узор на прямых волосах;
электрические выпрямители, или плоские «утюжки», работают по тешу же принципу, что и гофрирователи, но имеют ровную поверхность для распрямления есте​ственных кудрей;
фен пригодится вам, когда понадобится быстро высу​шить волосы, накрученные на бигуди, для выпрямления и разглаживания волос, а также для придания легкой волнистости отдельным прядям, накрученным на щетку небольшого диаметра. В комплект ко многим бытовым и профессиональным моделям входят удобные насад​ки для формирования локонов и разглаживания волос, а также различной конструкции диффузоры, применяю​щиеся для приподнимания волос у корней и формиро​вания пружинистых кудрей;
для фиксирования элементов прически  понадобит​ся набор заколок-«невидимок», плоских и застегиваю​щихся на крючочек, а также шпильки различных разме​ров, тонкие резинки, сеточки и зажимы для волос. Все эти аксессуары (кроме зажимов, которые выполняют вспомогательную функцию и не остаются в готовой при​ческе) должны подходить под цвет волос, чтобы, выпол​няя свои функции, не бросаться в глаза.

Приложение № 5
Ассортимент укладочных средств

 Позволяет воплотить практи​чески любой каприз парикмахера — завить или выровнять

увеличить объем или создать эффект «мокрых волос», то​нировать или придать блеск и, что самое главное, зафикси​ровать готовую прическу. Кроме того, многие современные препараты ухаживают за волосами, содержат компоненты, защищающие волосы от вредного температурного и атмос​ферного воздействия, предохраняют от накопления статиче​ского электрического заряда. 
гель для моделирования прически может иметь различ​ную консистенцию: от твердого желе до полужидкого спрея. Используется для приглаживания волос, выделе​ния прядок, создания эффекта «мокрых волос»;
 пена, или мусс, для укладки помогает в достижении самых разнообразных результатов, обозначенных на упаковке. Некоторые ее виды служат для увеличения объема, другие — для разглаживания завитков или, на​оборот, создания упругих локонов на кудрявых волосах. Также различаются по степени фиксации: от мягкой и эластичной до сильной и очень сильной. 
 воск для волос изготовлен из натуральных восков, смягченных минеральными маслами и ланолином. Ис​пользуется для гибкой фиксации, позволяющей созда​вать самые причудливые формы. Воск также исполь​зуется для подчеркивания текстуры отдельных прядей или слоев прически.
крем для укладки с эффектом «жидкого шелка», нане​сенный на влажные волосы перед укладкой, позволяет сгладить поверхность волоса, добившись тем самым зеркального блеска и шелковистой гладкости волос; 
фиксирующая жидкость (лосьон) имеет действие, аналогичное укладочной пенке, однако часто более предпочтительна для использования на темных волосах, так как  не создает эффекта «патины», который иногда возника​ет от мусса;
лаки различной крепости используются для закрепления формы прически, придания окончательного вида  локонам. Их можно нанести и на бигуди, на щетку для  приглаживания торчащих концов волос, на корни волос  с последующей просушкой их феном, чтобы сразу же поднять волосы в прическе. Хороший лак не смачивает и не склеивает волосы и распыляется мельчайшими аэро​зольными частицами.
Приложение №6
Перед выполнением многих причесок на длинных волосах бывает необходима предварительная укладка волос с помощью фена (выпрямление и «оттяжка»), электрощипцов (плойки) или бигуди.
Перед укладкой волос феном следует нанести на них подходящее средство. Если цель укладки — выровнять во​лосы и добиться гладкой шелковистой фактуры, можно ис​пользовать кремы или муссы с эффектом «жидкого шелка», сглаживающие поверхность волоса и защищающие его от перегрева. Чтобы увеличить объем волос, сделать их более жесткими, а прическу более прочной  — возьмите фиксиру​ющий лосьон или пенку, маркированные соответствующим образом.
Укладывая волосы, оттягивайте неширокие пряди с по​мощью щетки, приподнимая волосы у корней. Щетку нужно держать параллельно пробору, захватив ею прядь, затем приподнять ее у корней, немного развернув на себя. Струю воздуха сначала направить под щетку со стороны пробора, а затем, чтобы «разгладить» прядь — по касательной к голо​ве от корней к кончикам волос. Рекомендуется использовать фен с двумя-тремя температурными режимами и регулиру​емой силой воздушной струи. Накручивая пряди на круглую щетку, можно сформировать локоны различного диаметра. Щетка должна свободно проворачиваться внутри завитка и оставаться в волосах до их полного остывания.
Укладка волос плойкой (электрощипцами) выполняет​ся только на сухих чистых волосах. Соприкосновение элек​трического прибора с мокрыми волосами опасно, а укла​дочные средства при контакте с нагретыми щипцами могут  повредить структуру волос — волосы станут сухими и лом​кими, потеряют свой блеск. Отделите нужную прядь расчес​кой, поместите между валиком щипцов и зажимом, затем прогрейте, проведя щипцы по всей длине пряди, и накрути​те волосы на валик щипцов. Время выдержки определяется экспериментально и зависит от длины и структуры волос (в среднем — 20-30 секунд).

Укладка волос на бигуди дает самый стойкий результат. Сейчас существуют бигуди разной конструкции с различны​ми способами крепления. Диаметр бигуди и расположение их на голове влияют на форму прически. Перед накручива​нием волосы можно увлажнить (при использовании термо​бигуди делать это не нужно) и обработать укладочным сред​ством. При накручивании волос на бигуди ширина прядей волос не должна быть больше длины бигуди. Волосы всегда накручивают перпендикулярно поверхности бигуди, плотно прижимая к коже головы. Накручивание начинаютс середины головы, двигаясь спереди назад. Нельзя сильно пережимать прядь резинкой: чтобы на локоне не образовался залом, для закрепления бигуди лучше использовать пластмассовый за​жим. После накручивания волосы нужно подсушить и дать им остыть в течение 5-10 минут.
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Для круглого лица рекомендуется прическа, контур ко�торой расширяется от ушей вверх. Цель — «удлинить» лицо. Приподнимите волосы на верхней части головы, создайте модный асимметричный силуэт, используйте косую челку. Не зачесывайте волосы гладко, на прямой пробор.
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Идеальной проекцией формы головы, то есть формой лица, считается овал. Женщинам с овальным лицом подой�дут любые комбинации элементов прически. Остальные формы лица с помощью укладки стараются приблизить к форме овального.
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Для квадратного лица также подойдут асимметричные прически (проблемы квадратного лица схожи с проблема�ми круглого). Прической нужно поднять вверх линию лба. Волнистые волосы, косые проборы и полуоткрытые уши по�могут создать нужное впечатление. 


Не рекомендуются длинные густые челки, симметрич�ные прически и волосы, зачесанные от лица.
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Для треугольного лица нужно выбрать такую прическу, чтобы ее самая широкая часть располагалась по линии се�редины уха или мочек ушей. Нельзя подчеркивать широкие скулы, делать короткие челки и зачесывать боковые пряди гладко назад. Подойдет прическа с длинной прямой или ко�сой челкой, с локонами на макушке.
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Для прямоугольного лица нужно выбрать прическу, за�крывающую уши и обрамляющую лицо локонами. Можно уложить густую челку до бровей. Так как нужно зрительно «укоротить» лицо, стоит отказаться от длинных прямых во�лос, причесок с вертикальными линиями.











