
[image: image1.emf]               Актуальность проблемы.   Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколе ния  -  одна из наиболее важных и  сложных задач современности. В настоящее время только незначительная часть выпускников  школ являются полностью здоровыми, поэтому в оспитание де тей и подростков приобретает  социальную значимость.   У подростков часто наблюдаются отклонения в поведении (увлечение азартными играми,  хулиганство, курение, употреб ление алкоголя, наркотиков), которые негативно сказываются на их  здоровье. Изв естно, что пьянство и алкоголизм, наркомания  - социально опасные явления. Они не  только подрывают здоровье человека, но и приводят к невосполнимым потерям в обществе, к  изменению демографической ситуации в стране, средней про должительности жизни, а также  з аболеваемости.   Из всех нехимических зависимостей наиболее распростра ненными являются склонность к  азартным играм и Интернет - зависимость.   Основными аспектами здорового образа жизни являются пропорциональное соотношение  между физической и умствен ной нагруз кой, физическая культура и занятия спортом, рацио - нальное питание, гармонические взаимоотношения между людь ми, негативное отношение к  вредным привычкам. Одной из серьезных предпосылок здорового образа жизни служит пра - вильная организация свободного времен и и досуга.   Организация досуга детей и подростков является одним из основных и приоритетных  направлений деятельности ОУ   Пристальное внимание к сфере досуга обусловлено стремле нием наполнить свободное время  ребенка видами и формами занятий, которые оказыва ли бы позитивное влияние на его ин - дивидуальность, снижали вероятность вовлечения в асоциаль ные группировки, препятствовали  развитию вредных и опасных привычек и наклонностей.   На территории г.Черногорск расположен ЦДЮ «Молодые мастера», который является  п омощником образовательных учреждений по пропаганде здорового образа жизни среди детей  и подро стков.    Сделаны следующие выводы:   В нашем образовательном учреждении ведется работа по пропаганде здорового образа жизни  среди детей и подростков. После проведенн ого анализа была выявлена проблема: школь ники  получают достаточно большой объем теоретических зна ний, а на практике, в силу объективных и  субъективных причин, применить их не могут.   Для решения данной проблемы создана досуговая программа по пропаганде зд орового образа  жизни среди детей и подрост ков «Наш выбор  -  здоровье!», которая составлена на основе учета  психолого - физиологических особенностей детей младшего среднего и старшего школьного  возраста.     Концептуально - прогностическая часть.   Данная программа  будет осуществляться ОУ совместно с ЦДЮ « Молодые мастера».   Цель: пропаганда здорового образа жизни среди детей и подростков.   Задачи :   -   способствовать формированию знаний о здоровом образе жизни и факторах, его  укрепляющих;   -   способствовать формированию ответ ственного отношения к своему здоровью;   - раскрыть закономерности развития организма в тесной связи с окружающей средой;   -   раскрыть принципы здорового образа жизни;   -   сформировать у обучающихся мотивацию к здоровому об разу жизни;  


