Приложение 2

Анкета для детей

1. В котором часу ты встаёшь утром? _______________________________________________
2. Тебя будят родители или ты просыпаешься сам? ____________________________________ ______________________________________________________________________________
3. Ты встаёшь охотно или с трудом? ________________________________________________
4. Какие процедуры входят в твой утренний туалет? ___________________________________ ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. Делаешь ли ты зарядку по утрам? ________________________________________________
6. Ты делаешь её один или вместе с родителями? _____________________________________ 

7. Как долго ты делаешь уроки? ____________________________________________________
8. Ты выполняешь их сам или тебе помогают твои родители? ___________________________ 

9. Гуляешь ли ты на улице перед тем, как начать выполнять домашние задания? ___________ ______________________________________________________________________________
10. В котором часу ты идёшь спать? _________________________________________________
