Критерии диагностики
по валеологическому образованию

(подготовительная к школе группа)

Высокий
1. Программный материал усвоен полностью. Знания по содержанию точные и полные. Ребёнок самостоятельно пытается узнать что-то новое, изучить себя и свой организм. В случае необходимости обращается за помощью к взрослому.

2. Ребенок полностью самостоятелен в выполнении гигиенических процедур и самообслуживания. 

3. Называет и понимает состояния здоровья и нездоровья.

4. Бережно, заботливо относится к своему здоровью и здоровью других людей, сверстников. 

5. Беспокоится при нарушении правил гигиены, небрежном отношении к своему здоровью, готов оказать помощь в случае необходимости. 

6. Связывает поступки, условия жизни и здоровье. 

7. Знает особенности функционирования человеческого тела, строение организма.

Средний
1. Не все вопросы программы усвоены ребёнком полностью, нет четкой линии в ответе на вопросы, знания хорошие, но иногда рассеянные.

2. Самостоятелен в выполнении  гигиенических процедур и самообслуживания. 

3. Сформированы привычки выполнения гигиенических процедур, ярко выражено стремление помочь малышам и старшим в оказании необходимой помощи.
4. Связывает поступки, условия жизни и здоровье.
5. Понимает особенности функционирования человеческого тела, строение организма.

Низкий
1. Знания по программе низкие, мало инициативен, нет желания узнать новое, что-либо исследовать.
2. Выполняет некоторые гигиенические процедуры. 
3. Понимает состояние своего организма. 
4. Гигиенические процедуры выполняет не самостоятельно, качество выполнения низкое, требуется помощь взрослого.
5. Не понимает особенности функционирования человеческого тела, строение организма. 
Показатели валеологического воспитания и обучения детей подготовительной к школе группы:

Объём валеологических знаний детей 6-7 лет

Познавательная сфера:

– Знать элементарное анатомическое строение и функции частей тела, органов и систем организма, ценность их нормального функционирования для укрепления и сохранения здоровья; 

  – Показывать на себе проекции внутренних органов; 

– Правила безопасного поведения на дороге, на улице, на природе, на водоёме, с незнакомыми людьми; 

  – Иметь представление о пользе питания и закаливающих процедур; 

– Вред недоедания и переедания. Значение витаминов.

  – Вредные привычки: их влияние на здоровье человека; 

– Иметь элементарные представления о рождении и поле: я — мальчик, я — девочка; 

– Заразные и незаразные заболевания. Правила ухода за больными;

– Прививки и их значение для здоровья;

– Действия человека в экстремальных условиях: пожаре, утечке газа.

Социальная сфера:

   – Дружелюбно относится ко всем членам группы в детском саду;

– Уметь общаться с разными людьми, как со знакомыми, так и с незнакомыми;

   – Осознавать, что каждый  ребёнок имеет свои права.

Нравственная сфера:

 – Проявлять уважение и сочувствие к людям старшего возраста и больным; 

   – Хотеть и уметь научить других тому, что знаешь и умеешь сам; 

 – Понимать ответственность человека за создание необходимых условий жизни для себя, других людей и всех остальных живых организмов. 

Объём валеологических умений детей 6-7 лет

– Определение пульса человека в разных состояниях. Подбор упражнений для укрепления своего сердца;

– Подбор упражнений, выполнение правил гигиены в соответствии со своим здоровьем;

– Подбор упражнений, развивающих выносливость, силу, ловкость, гибкость, быстроту; 

– Правила гигиены голосовых связок, дыхательные упражнения и место их выполнения;

– Уметь оказать простейшую первую медицинскую помощь себе и пострадавшим товарищам: продезинфицировать кожу вокруг раны, наложить простейшую повязку;

– Оказание первой помощи при ожоге, обморожении, попадании инородного тела в глаз, ухо, нос и т.д.;

– Умение есть не спеша, тщательно пережёвывая пищу, съедать норму блюд;

– Осуществлять закаливающие процедуры: полоскания горла, обливание ног, обтирание и т.д.;

  – Уметь правильно  мыть овощи, фрукты;

  – Уход за больным и правила личной гигиены при этом;

– Соблюдение правил личной гигиены:

– Выявление совместно со взрослым причин ухудшения своего здоровья.
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