Критерии диагностики
по валеологическому образованию

(старшая группа)

Высокий

1. Знания ребёнка содержательны. Свободно владеет терминологией.

2. Ребенок полностью самостоятелен в выполнении правил и последовательности умывания, одевания, способов самообслуживания. 

3. Он отличается аккуратностью, адекватно оценивает культурно-гигиенические навыки сверстников и свои.

4. Проявляет заботу о слабых детях, с радостью оказывает им помощь в одевании, умывании, быту. 

5. Ребенок самостоятельно выполняет все правила этикета. 

6. Самостоятельно устанавливает связь между совершаемыми действиями и состоянием организма. «Я буду..., чтобы быть...». 

7. Целеустремлён в выполнении правил здорового образа жизни. 

Средний
1. Знания ребёнка не совсем точные, иногда допускает ошибки в суждениях, логические связи выстаивает с помощью взрослого. Требуется помощь и подсказки педагога, чтобы справиться с поставленной задачей.

2. Ребенок сам себя обслуживает, без напоминания правильно умывается, одевается, следит за своим внешним видом и порядком в группе. 

3. Однако контроль взрослого за самообслуживанием недостаточен, требуется помощь в оценке.

4. Иногда устанавливает связь между поведением и здоровьем. 

Низкий
1. Знания ребёнка слабые, нет стремления узнать что-то новое. Полученный материал плохо запоминает и воспроизводит.
2. Ребенок не уверен в себе, стремление к самостоятельности в процессе умывания, одевания, еды подавлено (без напоминания не может правильно умываться, следить за своим внешним видом). 
3. Постоянно требуется прямое напоминание взрослого о соблюдении порядка, иногда непосредственная помощь. 
4. Не развит интерес к выполнению правил здорового образа жизни. 
Показатели валеологического воспитания и обучения детей старшей группы:

Объём валеологических знаний детей 5-6 лет

Познавательная сфера:

– Иметь первичные представления о некоторых внутренних органах (коже, желудке, крови, кишечнике, лёгких, мозге); их местонахождение и основные функции; 

  – Знать условия, в которых человек может быть здоровым;

– Гигиена органов чувств, зубов, кожи, осанки;

– Уметь отличать здорового человека от больного, молодого от старого по внешним признакам и проявлениям поведения;

  – Иметь элементарные представления о своем рождении;

  – Сознавать роль матери, отца, семьи у здорового ребёнка.

– Понимать важность: режима дня, питания, овладение культурно-гигиеническими навыками, практическими умениями закаливания, умения правильно двигаться, выполнять разные гимнастические  упражнения для укрепления своего здоровья;

– Пользоваться правилами безопасности в процессе выполнения движений, прогулок по улицам, при переходе дороги и т.п.;

– Использовать знания о некоторых признаках детских болезней, с целью предупреждения заболеваний;

  – Знать об отрицательном влиянии вредных привычек на здоровье;

  – Значение тренировки мышц для здоровья человека;

  – Роль двигательной активности для укрепления скелета и мышц;

– Необходимость обращаться ко взрослому в случае недомогания, болезни.

Социальная сфера:

– Понимать взаимосвязь человека и природы, использовать знания на практике;

– Регулировать свой образ жизни и состояние здоровья в зависимости от времени года, погодных условий; выполнять правила поведения на природе и в общественных местах; 

  – Уважительно относиться к своим родителям и родственникам;

Нравственная сфера:

– Проявлять чуткость к старым больным людям, желание им в чём-то помочь;

– Не волновать родителей, воспитателей и других людей своим отрицательным поведением;

– Соблюдать правила этического поведения при общении со взрослыми, детьми разного пола, уважать их;

– Уважительно относится к людям, имеющим необычный внешний вид или физические  недостатки, стремиться им помочь;

Объём валеологических умений детей 5-6 лет
– Охрана зрения при чтении, настольных играх, при работе с иголками, ножницами, при просмотре телепередач. Упражнения для снятия зрительного напряжения.

– Правила ухода за ушами, носом, горлом, зубами;

– Правила мытья рук, лица, тела, уход за ногтями, волосами;

– Точечный массаж с целью закаливания и противостояния простудным и респираторным заболеваниям;

– Подбор упражнений для того, чтобы стать ловким, сильным, быстрым, гибким, выносливым;

– Подбор упражнений для правильной осанки;

– Упражнения для предупреждения плоскостопия;

– Упражнения для снятия мышечного напряжения;
– Проявление осторожности в общении с незнакомыми людьми.
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