Перспективное планирование занятий по валеологии для детей подготовительной к школе группы с диагнозом ОНР

	Месяц
	Темы занятий

	Сентябрь
	1. Что такое валеологии? Урок – здоровья.

2. Рисуем «здоровье и болезнь».

3. Помощники здоровья.

4. Ценности здорового образа жизни.

	Октябрь
	1. Внешнее строение человека.

2. Основные органы человека.

3. Как устроена наша кожа.

4. Почему необходимо очищать кожу?

5. Как ухаживать за ногтями и волосами?

	Ноябрь
	1. Зачем мы дышим?

2. Что ещё умеет нос.

3. Пять машин в одном носу.

4. Практикум по отработке носового дыхания.

5. Как уберечься от простуды? (массаж БАТ по А.  А. Уманской)

	Декабрь
	1. Нам нужны уши?

2. Чтобы уши слышали.

3. Для чего человеку глаза?

4. Береги свои глаза.

	Январь
	1. Конвейер наоборот.

2. Полезные и вредные продукты.

3. Зачем человеку язык?

4. Как сохранить зубы здоровыми?

5. Урок-пятиминутка  «Вкусные задачки». «Реклама и антиреклама продуктов питания».

6. Культура поведения за столом (дидактическая игра-театрализация)

	Февраль
	1. Зачем человеку сердце?

2. Вредные привычки.

3. Как ты спишь.

4. Беседа «Значение режима дня для тебя».

	Март
	1. Движенье – это жизнь.

2. Двигательные качества (занятие-состязание)

3. Расскажи о любимом виде спорта.

4. Спортивные соревнования «Папа, Мама, я – дружная семья».

	Апрель
	1. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.

2. В здоровом теле – здоровый дух (дыхательная гимнастика, самомассаж, зарядка, закаливание).

3. Зачем нужны врачи (разговор о профессиях врачей)

	Май
	1. Формирование свода правил «Чтобы быть здоровым».

2. Создание коллажа «Здоровье».

3. Как природа влияет на мое здоровье? (беседа-рассуждение с детьми)

4. Итоговое занятие-праздник «Уроки-здоровья»
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